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EMPREITADA DO CENTRO DE SAÚDE 
DE CELAS DEPENDE DO TRIBUNAL 


Câmara de Coimbra aguarda que a decisão judicial seja proferida, no diferendo que opôs a ARS 
do Centro e o empreiteiro, para tomar uma decisão sobre as obras neste centro de saúde »rs94 
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Obras regressam à àPonte » Acude 
durante a noite e vão durar um mês 
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ganhe hoje 
com este jornal 


Exploratório - Coimbra 


Viral - uma exposição 
contagiante! 


Parque Verde 
do Mondego 
Todos os dias 
das 10h às 13h 
e das 14h às 18h $ 


3 DB = 1 Convite Single 


Ficabeira - Arganil 
le 5 a 8 setembro 


Profjam 
e Diego Miranda 
Dia 6 setembro 


FICADEIRA 


DB = 1 Convite 


Nininho Vaz 
Maia e Kura 
Dia 7 setembro 


FICABFIRA 


3 DB=1 Convite 


Quim Barreiros 
e Gabriell rs 
Dia 8 setembro m 


DB = 1 convite 


Estas promoções apenas podem ser obtidas 
na sede do jornal, em dias úteis e limitadas 
ao stock existente 

Edifício AT Business Center 

Manga da Granja 

3060-071 Ançã 

telefone 239 980 280 


hoje e amanhã 


X A Galeria Almedina do Museu 
Municipal de Coimbra tem patente a 
mostra fotográfica “Olhando à minha 
volta”, de João Pais de Faria. Pode ser 
vista hoje, das 10H00 às 18H00. 


X O Centro de Artes Visuais de 
Coimbra tem em exposição, até dia 15 
de setembro, a mostra “Fonte Sonora”, 
de Dalila Gonçalves. Pode ser visitada, 
esta terça-feira, das 14H00 às 19H00. 


diário as beiras | 03-09-2024 


estórias”. 


S A Biblioteca Municipal Anexa 
de Almalaguês, em Coimbra, rece- 
be, amanhã, pelas 15H30, mais uma 
sessão da iniciativa “Trico(n)tando 


Coimbra região 
amanhã (L Rua Pedro Monteiro hoje LUI Quinta da Paiva 
e P Miranda 
Ciclo sobre Amílcar 
Cabral do Corvo 
abral começa Piscina 
amanha na cidade da Quinta 
da Paiva 
000 A Escola da Noite e a Cena Lusófona, aberta até 15 
em parceria com mais de uma dezena de ins- 
tituições da cidade e do país, comemoram 000 O Município de 


em Coimbra o centenário do nascimento de 
Amílcar Cabral, entre os dias 4e 13 de Setem- 
bro. O programa tem como ponto central a 
apresentação do espectáculo teatral “Amílcar 
Geração”, no Teatro da Cerca de São Bernar- 
do. Amanhã, dia 4 de setembro, tem lugar a 
sessão de abertura do ciclo “Amílcar Geração 
e Comemorações em Coimbra do Centenário 
de Amílcar Cabral”, pelas 18H00, na Biblioteca 
Municipal de Coimbra. 


hoje CL] Avenida Marnoco e Sousa 


Exposição “Sonhos, 
Cacos e Fruta Podre” 


000 O Centro Cultural Penedo da Saudade 
acolhe, hoje, pelas 18H00, a inauguração da 
exposição “Sonhos, Cacos e Fruta Podre”. Da 
autoria do fotógrafo de cena Carlos Gomes e 
da atriz/poetiza Sofia Vilar, a mostra apresenta 
uma “narrativa poética e visual de três mo- 
mentos diferentes, mas que de alguma forma 
viajam entre passado, presente e futuro”. 


hoje A] Rua Olímpio Nicolau Rui Fernandes 


Teste à cultura geral 
no Mercado Municipal 


000 Como já é habitual, durante todas 
as terça-feiras, hoje é noite de “Dr. Why”. 
Esta “competição” testa o conhecimento 
e cultura geral dos participantes, que em 
família e amigos, jogam por prémios e 
por diversão. O palco é, uma vez mais, o 
Mercado D. Pedro V, cuja concurso começa 
a partir das 21H00. 


hjedEgRadoBrasd 


Fundação ADFP aumenta apoio técnico para 
ajudar pessoas em situação de sem abrigo 


000 A Fundação ADFP apresenta, hoje, 
pelas 11H30, em conferência de imprensa, 
uma equipa para abordar a problemática 
das pessoas em situação de sem abrigo em 
Coimbra. A sessão tem lugar na Casa Dig- 
nidade, localizada na Rua do Brasil. A fun- 
dação presta apoio a centenas de pessoas 
em situação de sem-abrigo, desde 2017, e 


a partir deste mês vai estender este apoio 
através de uma equipa de técnicos de ação 
social e enfermeiros que vão melhorar a 
vida de quem ali pede ajuda. A fundação 
formalizou uma candidatura a fundos 
europeus e recebeu “luz verde” para um 
financiamento de cerca de 700 mil euros» 
para melhoria do apoio técnico. 


hoje Avenida da Guarda Inglesa 
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Café Curto regressa 
hoje com concerto 
de “Foggy Project” 


000 O Café Curto, iniciativa promovida 
pelo Convento São Francisco, em conjun- 
to com a Blue House, está de regresso, esta 
terça-feira, para 15 apresentações nos últimos 
quatro meses do ano. No dia de hoje, a partir 
das 19H30, os interessados em assistir ao 
Café Curto vão ser brindados com a atuação 
de “Foggy Project”, liderado pelo italiano 
Francesco Pintaudi, cuja apresentação reúne 
várias línguas. 


Miranda do Corvo pro- 
longou a abertura da 
piscina descoberta da 
Quinta da Paiva até ao 
dia 15 de setembro. Ini- 
cialmente estava previs- 
to o seu encerramento 
a partir do dia 2 de se- 
tembro, mas em face das 
condições meteorológi- 
cas que se preveem mui- 
to favoráveis, entendeu- 
seestender essa abertura 
durante mais duas se- 
manas. Desta forma, 
até dia 15 de setembro, 
a Piscina Municipal da 
Quinta da Paiva funcio- 
na das 14H00 às 19H00, 
de segunda a domingo. 


hoje 72E] Largo da Feira 
Montemor 
o-Velho 

Dillaz anima 
4º dia da Feira 
do Ano 


000 A Feira do Ano, 
em Montemor-o-Velho, 
continua a animar a 
população local com a 
presença de vários ar- 
tistas musicais de reno- 
me e com a realização 
de um dos pontos altos 
do ano no concelho. No 
quarto dia do certame, 
as portas do recinto abre 
às 19H00, com o grupo 
Vozes do Século a su- 
bir ao palco 2 da feira, 
a partir das 21H00. De 
seguida, mas no palco 1, 
orapper Dillaz começa o 
seuconcerto, a partir das 
22H30. 
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SX Colisão de veículo li- 
geiro numa baia direcional 
provocou danos materiais. 
Aconteceu anteontem, às 
06H45, na rotunda do Al- 
megue, em Coimbra. 


Um invalida e outro 
recusa teste de álcool 


A PSP deteve dois homens suspeitos do crime de desobediência, 
em concreto por recusarem realizar o teste de alcoolemia 


Detenções aconteceram em Coimbra e na Figueira da Foz 


000 Em comunicado 
ontem enviado ao DIÁ- 
RIO AS BEIRAS, a força 
de segurança refere que 
a primeira foi efetuada 
às 23H25 de sexta-feira 
na rua de Mortágua, na 
Figueira da Foz. 

“O detido é um homem 
de 59 anos de idade que 
interveio num acidente 
de viação, tendo sofrido 
ferimentos ligeiros”, ex- 
plica a polícia. Depois de 
assistido no local do si- 
nistro, “foi transportado 
para o Hospital Distrital 
da Figueira da Foz, onde 
foi submetido ao teste 
de alcoolemia, acusan- 
do uma taxa de álcool 
no sangue (TAS) de 2,0 
gramas por litro (g/1)”, 
continua o documento. 

De acordo com a PSP, 


face ao valor obtido, o 
suspeito foi conduzido 
à esquadra da Divisão 
Policial da Figueira da 
Foz para efetuar o teste 
quantitativo de pesqui- 
sa de álcool no sangue. 
No entanto, “tentou in- 
validar a realização do 
teste, sucessivamente 
(interrompia o sopro 
deliberadamente). Foi 
avisado de que incorria 
no crime de desobedi- 
ência, mas ignorou to- 
das as advertências e 
acabou detido”. 

A segunda detenção 
por suspeita de prática 
do mesmo tipo de crime 
aconteceu no dia seguin- 
te (sábado), às 02H45, na 
Rua Capitão Luís Gonza- 
ga, em Coimbra. “Um ho- 
mem de 24 anos de ida- 


de foi intercetado pela 
polícia após ter sido visto 
a conduzir uma viatura 
ligeira em contramão”, 
acrescenta a PSP. 
Quando foi abordado, 
continua o documento 
policial, “aparentava 
estar notoriamente em- 
briagado, exalava um 
odor a álcool e proferia 
um discurso arrastado”. 
“Informado de que iria 
ser submetido ao teste 
de alcoolemia, o indi- 
víduo recusou-se a efe- 
tuá-lo”, precisa a força 
de segurança. “Como 
ignorou os vários avisos 
sobre o facto de incorrer 
no crime de desobedi- 
ência, foi-lhe foi dada 
voz de detenção”, termi- 
na o documento. 
| José Armando Torres 


N Danos materiais resul- 
taram de colisão entre dois 
ligeiros, um estacionado. 
Foi no domingo, às 08H50, 
na Couraça da Estrela, em 
Coimbra. 
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Situação aconteceu no concelho de 
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S Embate frontal en- 
tre um veículo ligeiro e um 
motociclo provocou danos. 
Aconteceu anteontem, às 
16H00, na rua do Brasil 
(Coimbra). 


4 Ea 


Pombal 


GNR deteta descarga ilegal 


para o sistema 


de águas pluviais 


000 O Comando Ter- 
ritorial da GNR de Leiria, 
através do Serviço de 
Proteção da Natureza e 
do Ambiente (SEPNA) 
de Pombal, detetou em 
flagrante “uma descarga 
ilegal de hidrocarbonetos 
diretamente para o siste- 
ma de águas pluviais, no 
concelho de Pombal”, foi 
ontem anunciado. 

Numa nota na internet, 
a força militar explica 
que os factos remontam 
a sábado passado, no âm- 
bito de uma fiscalização 
direcionada para oficinas 
auto. 

Durante uma fiscaliza- 
ção num desses estabele- 
cimentos, “os elementos 
do SEPNA detetaram em 
flagrante uma descarga 
de hidrocarbonetos (óle- 
os usados de motores 
ou caixas), diretamente 
para o sistema de águas 
pluviais, tendo ainda 
sido possível apurar que 
o sistema de drenagem 


Elementos do SEPNA 
detetaram em flagrante 
uma descarga 

de hidrocarbonetos 


© GNR elaborou 
um auto de 
contraordenação 


e encaminhamento dos 
óleos era efetuado direta- 
mente para a rede pública 
de águas pluviais”. 

Desta ação, continua a 
GNR, resultou a elabora- 
ção de um auto de contra- 
ordenação por infração 
ambiental muito grave, 
cujo valor máximo da 
coima pode chegar aos 
144 mil euros, remetido 
à Inspeção-Geral da Agri- 
cultura do Mar do Am- 
biente e do Ordenamento 
do Território (IGAMAOT). 
|J.A.T. 


Y Duas viaturas ligei- 
rasficaram danificadas, 
após colisão no estaciona- 
mento do Auchan de Eiras 
(Coimbra). Foi anteontem, 
as 19H00. 


H2 


Conduzia 
com álcool 
em Coimbra 


>Um homem de 20 
anos foi detido pela 
PSP, suspeito de “con- 
dução em estado de 
embriaguez”, revelou 
ontem a força de se- 
gurança em nota de 
imprensa enviada ao 
DIÁRIO AS BEIRAS. 
De acordo com o do- 
cumento, a detenção 
foi efetuada às 01H52, 
de domingo, na rua 
Olímpio Nicolau Rui 
Fernandes, em Coim- 
bra. No decorrer de 
uma operação de fis- 
calização, o suspeito 
foi sujeito ao teste de 
despiste de álcool e 
acusou uma taxa de 
álcool no sangue de 
1,701 gramas/litro. 
|J.A.T. 


Batem 
e fogem 


DA PSP de Coimbra 
registou, no último 
domingo, dois aci- 
dentes seguidos de 
fuga de um dos con- 
dutores envolvidos. O 
primeiro, às 07H44, 
tratou-se de um em- 
bate na esplanada do 
Café Tropical, na Praça 
da República. Pouco 
depois, na rua Luís de 
Camões (Coimbra), 
dois veículos ligeiros 
ficaram danificados 
na sequência de uma 
colisão. |J.A.T. 


Sem carta, inspeção e seguro na Figueira 


000 Um homem de 
33 anos foi detido pela 
PSP na manhã de sábado 
na Figueira da Foz, “por 
condução sem habili- 
tação legal”, anunciou 
ontem a PSP 

A primeira detenção 
aconteceu às 09H15 e 
foi efetuada no decor- 
rer de uma fiscalização 
rodoviária, na avenida 


Doutor Joaquim de Car- 
valho. 

“Além de não ser titu- 
lar de carta de condu- 
ção, o homem conduzia 
um veículo ligeiro de 
passageiros sem ins- 
peção periódica e sem 
seguro de responsabili- 
dade civil, obrigatórios, 
válidos”, explica a força 
de segurança em nota 


de imprensa enviada ao 
DIÁRIO AS BEIRAS. 

A segunda detenção foi 
também por condução 
sem habilitação legal. 

Na madrugada de an- 
teontem, à 01H10, e 
envolveu um jovem de 
17 anos, intercetado du- 
rante uma ação de fis- 
calização rodoviária na 
rua Luís Garrido. |J.A.T. 


Paulo Moura 


Colisão faz 
ferido no IC2 
em Coimbra 


000 Uma colisão entre 
um pesado e um veículo 
ligeiro provocou um ferido 
no Itinerário Complementar 
número 2 (IC2), na Adémia, 
em Coimbra. O alerta para o 
acidente foi dado às 09H23 
do dia de ontem. O INEM 
esteve presente. 
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comia 
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EM 


no Centro ġ 


de Celas 


dependem 
de decisão 


judicial 


Câmara refere que será necessário 
aguardar pela sentença que venha a 
ser proferida para se tomar qualquer 
decisão sobre as obras naquele 
centro de saúde 


api 


de Saúde” 


000 A Câmara de 
Coimbra aguarda decisão 
Judicial de contencioso 
entre a Administração 
Regional de Saúde do 
Centro (ARSC) e o em- 
preiteiro para poder 
tomar alguma ação 
ou decisão sobre o 
Centro de Saúde de 

elas. 

“Todas as ações e 
decisões que o muni- 
cípio possa, ou venha 
atomar, estão depen- 
dentes da decisão ju- 
dicial que vier a ser 
proferida no âmbito do 
processo litigioso”, afir- 
mou ontem a câmara, em 
resposta enviada à agên- 
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Capacete de 
protèção - 


cia Lusa sobre o futuro do 
Centro de Saúde de Celas. 

Também há cerca de 
um môs, a autarquia ti- 
nha adiantado ao DIÁRIO 
AS BEIRAS que estavam 
em curso procedimentos 
jurídicos entre o municí- 
pio, a ARSC e a empresa 
Sisfoz, pelo que era ainda 
“prematuro avançar qual- 
quer informação sobre o 
processo”. 


Aumento de quase 
um milhão de euros 

A requalificação do Cen- 
tro de Saúde de Celas de- 
veria ter sido concluída 
em 2022, mas o investi- 
mento acabou por se ar- 


imóvel dos anos 40 


000 O Centro de Saúde de Celas funciona num 
imóvel edificado nos anos 40. Desde 1986 que o 
edifício é utilizado como centro de saúde e aguarda 
obras de beneficiação desde o início da década de 
90. O edifício possui vários edifícios (3 blocos): o 
Bloco A integra as instalações da USF CelaSaúde e 
do Laboratório de Saúde Pública da ARSC, que se 
encontra inativo. O Bloco B, praticamente devoluto, 
acomoda a Unidade de Cuidados na Comunidade 
e a Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados. 
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protagonista 


Ses ZA 
& Edifício eae obras de id desde o início da ti de 90 


rastar no tempo e tam- 
bémno valor, com a ARSC 
a sinalizar, no verão de 
2023, que a obra passava 
de 2,3 milhões de euros 
para 3,2 milhões de euros, 
prevendo, na altura, que a 
empreitada estivesse aca- 
bada no final desse ano. 

No entanto, no final de 
2023, a ARSC tomou pos- 
seadministrativa da obra, 
após atrasos na empreita- 
da. Entretanto, o emprei- 
teiro avançou com uma 
providência cautelar a 
contestar tal decisão. 

Em janeiro de 2024, a 
transferência de com- 
petências na área da 
saúde levou a câmara a 


Y Catarina Alexandra Rodrigues Freire foi designada, em comis- 
são de serviço, coordenadora do Núcleo de Turismo da Universidade 
de Coimbra, cargo que assumia desde novembro de 2022 em 
regime de substituição. O despacho que formaliza a designação 
foi publicado ontem em Diário da República. 


DR 
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assumir a pasta de ges- 
tão e titularidade da 
obra, sem prejuízo “das 
responsabilidades que 
a ARSC assegura no âm- 
bito de processos pen- 
dentes”, esclareceu, na 
altura, fonte da Admi- 
nistração Regional de 
Saúde do Centro. 
Segundo a Câmara de 
Coimbra, será necessá- 
rio aguardar pela sen- 
tença que venha a ser 
proferida para se tomar 
qualquer decisão sobre 
as obras naquele centro 
de saúde, situado no 
centro da cidade. 
| Patrícia Cruz Almeida 
com Lusa 


obras nos blocos A e B 


000 No Bloco C funciona a USF Cruz de Celas 
e USF Coimbra Celas, criada em finais de 2019 e 
que no futuro transitará para o Bloco B. O Bloco A 
e B encontram-se muito degradados (o Bloco C foi 
objeto de obras de recuperação na década passada) 
e sem uma intervenção a curto prazo as condições 
detrabalho e de uma prática clínica condigna estão 
condicionadas. A conservação do conjunto edifi- 
cado prevê uma intervenção não só no exterior do 
edifício, mas também no seu interior. 
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Y A Casa das Artes Bissaya Barreto está 
a acolher a exposição “Ser-Coisa”, com cura- 
doria do Festival Apura e participação das 
artistas Sofia Bessa, Sofia Moço Novo, Lillian 
Walker e Sandra Lessa. A mostra, patente até 
28 de setembro, pode ser visitada de terça- 
feira a sábado, das 15H00 às 19H00. 


Cinco dias para 


pensar relação entre 


media e cultura 


-= 
v 


Rafael Nascimento, Ana Cortez Vaz e Rui Miguel Abreu E 


000 Responder aos 
“anseios” das associações 
locais de Coimbra “sobre 
o facto de não terem visi- 
bilidade, sobretudo, na 
comunicação social de 
âmbito nacional” é um 
dos objetivos do Cu.Co.: 
Encontro de Jornalismo 
Cultural de Coimbra, que 
vai decorrer de amanhã a 
domingo (4 a 8 de setem- 
bro), revelou ontem Ana 
Cortez Vaz, na apresenta- 
ção da iniciativa. 

Segundo a vereadora da 
Câmara de Coimbra- que 
esteve em representação 
do presidente -, trata-se 
de uma aposta do muni- 
cípio na “potencialização 
da difusão da oferta cul- 
tural do concelho”, lem- 
brando que “Coimbra é 
a terceira cidade do país 
com mais eventos cultu- 
rais ao vivo, número de 
associações culturais e di- 
nâmicas que estabelecem 
com o território”. 

Mesas redondas, con- 
certos e dj set fazem 
parte da programação, 
num evento que “vai ser 
uma aventura incrível”, 
caracterizou Rui Miguel 
Abreu. 

O jornalista e um dos 
organizadores, destacou 
a importância da relação 


entre “media e a cultura, 
um dos pilares da civili- 
zação moderna e da de- 
mocracia”. 

Segundo o responsá- 
vel, esta ligação entre os 
meios de comunicação e 
acultura “é absolutamen- 
te fundamental”, justifi- 
cando assim a realização 
do Cu.Co que, espera, “se 
transforme num labora- 
tório para se pensar”. 

Durante cinco dias, o 
encontro reúne “convi- 
dados e profissionais de 
referência em Portugal”, 
mas também alguns 
jornalistas estrangeiros, 
com o objetivo de “dis- 
cutir questões ligadas à 
problemática”. 


Fazer chegar mais longe 
a cultura de Coimbra 

“O município já tinha 
identificado que a vida 
cultural em Coimbra 
está viver um momento 
muito saudável”, adian- 
tou Rafael Nascimen- 
to, chefe da Divisão de 
Cultura da autarquia, 
explicando a génese do 
Cu.Co, que pretende ser 
um “momento para pen- 
sar e refletir”, mas tam- 
bém “de conhecimento 
para memória futura”. 
| José Armando Torres 


7 Quarta-feira, dia 4 
— St > 15H30 Visita ao CAV 


DB-Ana Catarina Ferreira 


»>16H30 Talk 1: Novos 
desafios do jornalismo 
cultural 

>17H30 Showcase (Sérgio 
Costa + José Anjos) 


Quinta-feira, dia 5 
»>11H0O0 TALK 2: O hip- 
hop ea construção de 
comunidades 
»>15H30 Visita à Bluehouse 
D16H30 TALK 3: 
Residências artísticas e a 
criação no território 
18H00 Showcase 
(Duques do Precariado) 
>21H30 Cine-concerto: 
>23H30 Tertúlia informal 


Sexta-feira, dia 6 

b11H00 TALK 4: Uma 
cidade de muitos palcos- 
Teatro em Coimbra 

15H30 Visita RUC e TAGV 

Db 16H30 TALK 5: Encontro 
entre jomalistas 
convidados e comunidade 
rádio local 

> 18H00 Encontro com “É 
M'as Foice” 


Sábado, dia 7 

»>11H00 TALK 6: A 
cobertura de festivais: 
práticas e estratégias 

> 15H30 TALK 7:0jazzno 
centro 

b 18H00 Showcase (João 
Mortágua) 


Domingo, dia 8 

»711H00 Encontro geral 

b13H00-19H00 Convívio 
(almoço, lanche com dj's, 
dj set de Pedro Dias de 
Almeida e showcase de 
Stereossauro) 


Coimbra | essencial | 5 


NA Galeriade Arte da Casa da Mutualidade 
inaugura, na quinta-feira (5), a exposição de 
fotografia “STARDUST”, de Pedro Medeiros 
com curadoria de Filipe Ribeiro. O evento, 
que integra o programa do Luna Fest, é aber- 
to ao público, decorre até às 21H00, e conta 
com um DJ Set assinado por Victor Torpedo. 


Concurso para a direção 
do Museu de Machado 
de Castro já abriu 


000 Os concursos 
internacionais para a 
direção de cinco equi- 
pamentos culturais do 
país (entre eles o Museu 
Nacional de Machado 
de Castro) e do curador 
da Coleção de Arte Con- 
temporânea do Estado 
(CACE) foram lançados 
ontem, anunciou a Mu- 


seus e Monumentos de 
Portugal (MMP). 

De acordo com um 
anúncio da MMP publi- 
cado no seu site, foram 
abertos concursos para 
a direção do Museu Na- 
cional do Azulejo, do 
Mosteiro dos Jerónimos 
e Torre de Belém, em Lis- 
boa, do Museu Nacional 


de Machado de Castro e 
do Museu de Lamego, na 
sequência da reorganiza- 
ção orgânica da Direção- 
Geral do Património Cul- 
tural (DGPC), que entrou 
em vigor em janeiro deste 
ano. 

O prazo para submissão 
de candidaturas decorre 
até 2 de outubro. 


Queres ser professor de 
Física e Química? 


"* MESTRADO EM 


v i 


FIS 


ENSINO DE FÍSICA 


E 


ri ~ 


DE QUÍMICA 


Inscreve-te na Universidade de Coimbra 


03/06 - 10/07 E 02/09 - 13/09 


COIMBRA 
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data de abertura da obra ao público 25/04/2024 Depois de mais de dois anos de intervenção, 
concluído. O espaço ganhou mais árvores, acolhe a estação de São José do metrobus, mas também uma nova paragem para 
rua do Brasil. A rua Tomé Rodrigues Sobral “perdeu” a antiga linha ferroviária e ganhou uma nova dimensão automóvel. 


CEA 


li 
Contratos foram celebrados ontem 


Câmara celebra 


contratos 


com 22 assistentes 
de apoio educativo 


000 A câmara mu- 
nicipal celebrou, on- 
tem, um conjunto de 
contratos por tempo 
indeterminado com 22 
trabalhadores, na car- 
reira/categoria de assis- 
tentes operacionais, na 
área funcional de apoio 
educativo. 

Tal como sublinhou a 
vereadora da Educação, 
Ana Cortez Vaz, esta 
medida tem como obje- 
tivo “garantir um início 
de ano letivo tranquilo, 
com os recursos neces- 


sários ao funcionamen- 
to dos estabelecimentos 
de educação e de ensi- 
no”. 

Depois de dar as bo- 
as-vindas aos traba- 
lhadores que passam 
a integrar a “grande 
equipa da educação”, 
a vereadora sublinhou 
a importância do tra- 
balho de um assistente 
operacional nas escolas 
não só para os alunos, 
como para os docentes 
e para a comunidade 
educativa em geral. 


Pedro Mafama foi um dos artistas convidados 


DR 


2 500 pessoas passaram 
pelo Convento São Francisco 
durante o “Cem Portas” 


000 A7. edição do 
“CEM Portas — O Conven- 
to aberto à cidade”, que 
decorreu no passado fim 
de semana, levou ao Con- 
vento São Francisco (CSF) 
cerca de 2.500 pessoas, de 
acordo com dados avan- 
çados pela autarquia. 

Os dez espetáculos do 
programa contaram com 
a participação de cerca de 
duas mil pessoas e as ins- 
talações do “Dar A Ouvir” 
acolheram a visita de 510 


pessoas. 

A maioria dos espetácu- 
los decorreu nos espaços 
exteriores do Convento 
e nem as condições cli- 
matéricas adversas afasta- 
ram as centenas de pesso- 
as que participaram nos 
espetáculos de sábado à 
noite. 

“Esta edição ficou, as- 
sim, marcada pela eleva- 
da afluência de públicos e 
pela programação ecléti- 
ca que aproximou o con- 


vento à cidade, numa cla- 
ra aposta do Município 
em divulgar o potencial 
deste importante equi- 
pamento cultural muni- 
cipal”, adianta a mesma 
nota. 

No âmbito da progra- 
mação, importa destacar 
os espetáculos apresenta- 
dos na sequência de resi- 
dências artísticas que ti- 
veram lugar no Convento 
ao longo da semana an- 
terior e fruto do trabalho 


de articulação com o pro- 
grama municipal Verão a 
2 Tempos*Epicentro, pro- 
movido pelo Município 
de Coimbra e pela Blue 
House. 

Luís Figueiredo, Pedro 
Mafama, Surma, help!, 
ou a Companhia Coração 
nas Mãos foram alguns 
dos nomes que atraíram 
1.974 pessoas aos dez es- 
petáculos do “CEM Por- 
tas - O Convento aberto 
à cidade”. P.C.A. 


03-09-2024 | diário as beiras 


54 


jida que forem sendo terminadas 
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DB/ Ana Catarina Ferreira 


a praça 25 de Abril, na zona do Calhabé, foi um dos primeiros locais do canal do Sistema de Metro Mondego a estar 
os autocarros urbanos e suburbanos. A mobilidade automóvel mudou drasticamente, tendo surgido uma nova rotunda na 


ULS de Coimbra 
contrata 23 médicos 
especialistas 


Contratos foram ontem assinados 


000 A Unidade Local 
de Saúde (ULS) de Coim- 
bra anunciou ontem, nas 
suas redes sociais, que 
assinou contrato com 23 
novos médicos especia- 
listas. 

Na publicação, a ULS 
liderada por Alexandre 
Lourenço revelou que 
os novos médicos vão 
preencher lacunas em 
inúmeras especialida- 


gy 


des. Neste sentido, os 23 
médicos vão distribuir- 
se pela Cirurgia Geral 
(três) Dermatovenere- 
ologia (dois), Inunoa- 
lergologia (um) e imu- 
no-hemoterapia (um), 
Medicina Interna (seis), 
Neurorradiologia (um), 
Ortopedia (dois), Pedia- 
tria (quatro) e Psiquia- 
tria (três). 

Na mesma nota, a ULS 


CN 


adianta que, em 2023, 
foram contratados “mais 
de 50 recém-especialis- 
tas, em diferentes espe- 
cialidades”. 

Ao todo, 40% dos médi- 
cos da ULS de Coimbra 
encontram-se em for- 
mação de especialida- 
de, sendo a unidade de 
saúde o “maior centro de 
formação médica a nível 
nacional”. | A.C.M. 


Ep 


, À 
> i S z 
e as O 4% 


Obras da Metr 
cortam um dos 


"g ~ 


S] si R : 
ED y A T R 
ad a nra, 
ER E esmas 


acessos à Arregaça 


000 A circulação ro- 
doviária na rua Sanches 
da Gama vaiser cortada, 
anunciou ontem a Metro 
Mondego. 

Os trabalhos a realizar 
na sequência da constru- 
ção dotroço urbano Alto 
de São João - Portagem, 
impossibilitam a circu- 
lação na zona da antiga 
passagem de nívelna rua 
Sanches da Gama, dei- 
xando de ser possível a 
circulação entre a zona 
da rua do Brasil/Quinta 


de Dom João e o Campo 
da Arregaça, a partir de 
hoje. 

Na imagem é apre- 
sentado o esquema de 
circuitos rodoviários 
alternativos durante a 
intervenção, que se esti- 
ma estar concluída a 13 
de setembro. 

Assim, quem quiser di- 
rigir-se da rua do Brasil 
para o Campo da Arrega- 
ça terá de subir o viaduto 
do Calhabé, seguir pela 
rua de Angola e pela rua 


Fonte do Bispo. 

No sentido contrário 
as alternativas são nova- 
mente pelo viaduto do 
Calhabé em direcção à 
rua do Brasil, ou então 
pela rua de Macau, rua 
Pedro Álvares Cabral, 
rua Carlos Seixas e ave- 
nida Urbano Duarte se o 
destino for a Baixa. 

A intervenção deve-se 
aos trabalhos de pavi- 
mentação do canal me- 
trobus no Vale da Arre- 


gaça. 
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Ponte do Açude 
com obras sábado 
e depois à noite 
durante um mês 
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000 Aponte do Açude, 
onde circula o Itinerário 
Complementar número 
2, vai novamente entrar 
em obras. Segundo anota 
enviada pela Câmara Mu- 
nicipal de Coimbra, os tra- 
balhos de pavimentação e 
de intervenção nas juntas 
de dilatação vão ser reto- 
mados no sábado durante 
todo o dia. 

A intervenção, que vai 
decorrer entre as 07H00 
e as 20H00, implica a su- 
pressão da via direita do 
IC2, no sentido Sul - Nor- 
te. Nesta lógica, será ne- 
cessário cortar também o 
trânsito no ramal de aces- 
so da avenida da Guarda 
Inglesa à ponte do Açude, 
sendo o desvio feito pela 
rotunda do Almegue. 

Por outro lado, os aces- 
sos à avenida Fernão 
Magalhães e à circular 
externa de Coimbra, no 
final da ponte do Açude, 
estarão garantidos. Já o 
acesso à ponte do Açude, 


era 


Obras regressam após terem sido suspensas em julho 


proveniente da rotunda 
da Fucoli, terá uma via 
de acesso com paragem 
obrigatória destinada ao 
trânsito automóvel. 


Obras à noite durante 
quatro semanas 

Após as obras no sába- 
do, a empreitada con- 
tinuará durante os dias 
uteis, no período entre 
as 20H00 e as 08H00. A 
obra servirá para a exe- 
cução das juntas de dila- 
tação e vai durar quatro 
semanas. 

Segundo o comunicado 
da câmara, na primeira 
semana, vai sernecessária 
a supressão da via da es- 
querdano sentido Norte- 
Sul, entre os quilômetros 
190+100 e 191+350. 

Já entre os dias 16 e 20 
de setembro, será imple- 
mentada a supressão da 
via da direita no senti- 
do Norte - Sul, entre os 
quilómetros 190+100 e 
191+350, permitindo a 


DB- Pedro Ramos 


A 


livre circulação aos ramos 
de saída e entrada no IC2. 

Na terceira semana 
será suprimida a via 
da esquerda no senti- 
do Sul - Norte, entre os 
quilómetros 190+100 e 
191+350. 

Na última semana de 
intervenção será reali- 
zada a supressão da via 
da direita do IC2 no sen- 
tido Sul - Norte entre os 
quilómetros 190+100 e 
191+350, sendo neces- 
sário cortar o trânsito no 
ramal de acesso da ave- 
nida da Guarda Inglesa 
à ponte Açude. O desvio 
vai-se realizar pela ro- 
tunda do Almegue e será 
feita a supressão alter- 
nada de vias no ramo de 
acesso da ponte à Ave- 
nida Fernão Magalhães. 

Os dias e as horas de 
execução dos trabalhos 
foram acordadas entre a 
Infraestruturas de Portu- 
gal e Câmara Municipal 
de Coimbra. 


Enfermeiros 
começaram 
ontem greve 


000 Os enfermeiros 
iniciaram ontem uma 
greve por tempo indeter- 
minado, de duas horas 
por turno, nos dias úteis, 
na Unidade Local de saú- 
de de Coimbra. 

Segundo a informação 
prestada pelo sindicato, 
a greve também se reali- 
zou nas unidades locais 
de saúde de São João e 
Santo António (Porto), 
Santa Maria e São José 
(Lisboa). 

A Associação Sindical 
Portuguesa de Enfermei- 
ros (ASPE) frisou que a 
adesão da greve variou 
entre nula e os 100%, de- 
pendendo dos serviços. 

Ainda assim, o sindica- 
to não especificou qual 
foi a adesão dos enfer- 
meiros na Unidade Local 
de Saúde de Coimbra. 

A paralisação, que de- 
corre no turno da ma- 
nhã entre as 09H30 e 
as 11H30 e no turno da 
tarde entre as 16H30 e 
as 18H30, visa exigir, en- 
tre outras reivindicações, 
a atualização salarial, o 
fim dos limites à progres- 
são das carreiras e uma 
quota mínima de 35% de 
enfermeiros na categoria 
de especialistas. 

Estão garantidos ser- 
viços mínimos para a 
prestação de cuidados 
de enfermagem urgen- 
tes e inadiáveis por duas 
horas, bem como para 
tratamentos em curso de 
quimioterapia, radiote- 
rapia, administração de 
sangue e derivados e an- 
tibioterapia. 

A greve abrange cen- 
tros de saúde e hospitais 
(consultas externas, in- 
ternamentos e serviços 
de imagiologia e de ou- 
tros exames de diagnós- 
tico ou de terapêutica). 
|Lusa 
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Coimbra 


Ângelo Dias de Oliveira 
Tinha 89 
anos. Casa- 
do com Ma- 
ria do Céu 
Gonçalves 
Gandarez, 
era natural 
e residen- 
te em São 
João do 
Campo. O funeral rea- 
liza-se hoje, às 18H00, 
da Capela Mortuária de 
São João do Campo para 
o cemitério local. Trata: 
agência Funerária Batista 
& Santos. 


António Ferreira Amado 
Tinha 80 
anos. Ca- 
sado com 
Maria Te- 
resa Carva- 
lho Simões 
Amado, era 
natural de 
Aassafarge 
e residente 
em Vale de Cantaro, em 
Assafarge. O funeral rea- 
liza-se hoje, às 11H00, da 
Igreja de Assafarge para 
o cemitério local. Trata: 
agência Funerária S. Vicen- 
te. 


Maria de Jesus Amado 
de Figueiredo Nunes 
Tinha 79 
anos. Sol- 
teira, era 
natural e 
residente 
em Coim- 
bra. O fu- 
neral reali- 
za-se hoje, 
às 11H00, 
do Centro Funerário de 
Nossa de Lurdes para o 
Crematório Municipal 
de Coimbra, em Taveiro. 
Trata: agência Funerária 
JBarroca. 


Penacova 


Emídio Silva Barra 
(professor aposentado 

da Escola EB1 de Febres) 
Tinha 81 
anos. Casa- 
do com Ma- 
ria Ferreira 
“de Assun- 
ção Barra, 
era natural 
de Friúmes 
(Penacova) 
e residen- 
te em Coimbra. O funeral 
realiza-se hoje, às 14H30, 
da Igreja de São José para o 
cemitério de Friúmes. Trata: 
Servilusa - Agência Fune- 
rária Adelino Martins. 


Maria Dolores Veludo 
Viegas Coimbra 

Tinha 84anos. Viúva de José 
Duarte Coimbra, eranatural 
e residente em Paradela da 
Cortiça (Penacova). O fune- 
ral realizou-se ontem, da 
Igreja Paroquial de Paradela 
parao Cemitério de Parade- 
lada Cortiça. Tratou: agência 
Funerária Abel Fernandes. 


+Pombal 


Maria Emília da Silva 
Tinha 89 
anos. Viúva 
de António 
Neves, era 
residente 
em Outeiro 
do Louriçal. 
O funeral 
realiza-se 
hoje, às 16H00, da Igre- 
ja Matriz do Louriçal para 
o Cemitério do Louriçal. 
Trata: agência Funerária 
Rolo&Ferreira, Lda. 


67537 


AOAR UNS ÁRIDO 
A AGOSTINHO - LOUSÃ 
'BORRALHO - COIMBRA 


ERVIÇO GRATUITO DE APOIO 
PSICOLÓGICO AO LUTO 


Agência Funerária Agostinho, Lda 

ua Dr. Henrique Figueiredo, Lote 7 - 3200-235 Lousã 
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” E-mail: funeraria.agostinhol Osapo.pt 
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www.funerariadecoimbra.pt e-mail: geralOfunerariadecoimbra. pt 


54047 


03-09-2024 | diário as beiras 


Inteligência 
artificiale design 
de som juntam- 
se à licenciatura 
em biologia 
marinha 
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000 O Departamen- 
to de Engenharia Infor- 
mática da Faculdade de 
Ciências e Tecnologia da 
Universidade de Coim- 
bra aumenta a sua oferta 
formativa com dois novos 
mestrados, um em inte- 
ligência artificial e outo 
em computação musical 
e design de som, que ar- 
rancam este ano no cam- 
pus da Figueira da Foz. 

A Universidade de 
Coimbra (UC) frisa que 
os dois mestrados, para 


Aqui está a crescer 
Universidade de 


Figueira da Foz 


p 
Si MS ebrie aote 


os quais decorrem as ins- 
crições até ao dia 13 deste 
mês, visam responder à 
“crescente procura por 
profissionais especializa- 
dos nestas áreas”. A UC 
tem ainda em conta “a 
importância de formar 
líderes na inovação tec- 
nológica, resultado do 
crescimento anual destes 
mercados”. 

Estes dois mestrados 
juntam-se à licenciatura 
em biologia marinha, a 
primeira a ser lecionada 


ampus está a expan 


DB-J.A. 


terminal rodoviário 


no campus da 
Figueira da Foz 
da UC. Este curso 
superior, com 40 
vagas, arrancou 
com 12 inscritos, 
um número considera- 
do satisfatório, tendo 
em conta que se trata do 
primeiro ano desta nova 
oferta do ensino superior. 

O campus da UC está 
sediado na Quinta das 
Olaias, imóvel munici- 
pal cedido pela autar- 
quia da Figueira da Foz. 
O município cedeu ain- 
da à universidade o anti- 
go terminal rodoviário, 
que está a ser remodela- 
do, para atividade letiva 
e laboratorial. 


000 O mestrado em inteligência artificial 
arranca no campus da Figueira da Foz com 20 
vagas. Funciona em regime de tempo integral, 
presencial e diurno, dividindo-se em quatro 
semestres. A propina, com o valor de dois mil 
euros anuais para estudantes nacionais e de 
sete mil euros para estudantes internacionais, 
tem um apoio do PRR de 50% para estudantes 
portugueses e europeus, ficando pelos mil euros, 
e de 40% para alunos de fora da Europa. 


texto nesta página). 


000 O mestrado em computação musical e de- 
sign de som que se inicia este ano no campus da 
Figueira da Foz, com 20 vagas abertas, explora a 
convergência entre música, tecnologia digitais e 
as indústrias criativas, através de um programa 
que combina ciências da computação, engenharia, 
design e arte, adianta a UC. O curso divide-se em 
dois anos e quatro semestres. O valor da propina é 
o mesmo do mestrado em inteligência artificial (ver 
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texto Jot Alves 


memo 


Farmácia de serviço 
Gaspar (Tel. 233 402280) 
Tempo 

Hoje 


Máxima 
Mínima 
Céu limpo 


Amanhã 
Máxima 26º 
Mínima M 


Céu nublado 


Fonte:lPMA 


Figueira da Foz (delegação) figueiraDasbeiras.pt, telm. 962108037 


Afonso Eulálio 
na Tertúlia Figueira 


Champions 


000 As Tertúlia Fi- 
gueira Champions | Ca- 
sino Figueira estão de 
volta ao Casino Figueira 
no dia 17 deste mês, pe- 
las 22H00. 

Esta sessão tem como 
convidado Afonso Eulá- 
lio, que vestiu a camisola 
amarela na Volt a Portu- 
gal e está de partida para 
a Bahrain, equipa do 
World Tour. 

Cândido Barbosa, ex- 
corredor profissional e 
candidato à presidência 
da União Velocipédica 
Portuguesa - Federação 
Portuguesa de Ciclismo, 


Ciclista figueirense está a viver a melhor fase da carreira 


Arquivo-J.A. 


junta-se ao ciclista figuei- 
rense, na tertúlia. 

Este ciclo de tertúlias 
mensais, moderado por 
Rui Ramos Lopes, diretor 
da organização da prova 
internacional de ciclismo 
Figueira Champions | Ca- 
sino Figueira, tem entra- 
dalivre e transmissão, em 
direto, pela Local TV, no 
Facebook. 

A primeira de cinco ses- 
sões realizou-se em julho. 
O ciclo fará uma nova 
pausa em dezembro, 
sendo retomado em ja- 
neiro. A prova de ciclismo 
realiza-se em fevereiro. 


Festival 


das Caldeiradas 
em 13 restaurantes 


000 O Festival das 
Caldeiradas realiza-se de 
6 a 15 deste mês, em 13 
restaurantes aderentes 
das duas margens da Fi- 
gueira da Foz - Caçarola 
Dois, Caçarola 1, Pep's, 
Casa Marquinhas, Casa 
dos Papagaios, Casa das 
Enguias O Grazina, Lota 
Nova, Bijou, Al Dente, A 
Ver o Mar, O Pescador, 
Muralha Chafarica e Ka- 
mone. 

Este é o 4.º de seis festi- 
vais gastronómicos que a 


Associação Figueira com 
Sabor a Mar promove este 
ano. 

Entretanto, realizaram- 
se os festivais do sável 
e da lampreia (março), 
raia (abril), feijoada de 
búzios (maio) e sardinha 
(junho). O Festival do Ba- 
calhau e seus Derivados 
(novembro) encerra o ca- 
lendário de eventos gas- 
tronómicos promovidos 
pela Associação Figueira 
com Sabor a Mar no cor- 
rente ano. 
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NLOUSA Amanhã, pelas 17H00, a 
Estação de Metrobus de Serpins (Lousã) 
vai receber a conferência de imprensa de 
lançamento do projeto Com que Linhas 
te Cruzas? - uma intervenção artística e 
cívica que, durante 2024 e 2025, juntará 
em coprodução o Teatrão, a Metro Mon- 
dego e os Municípios de Coimbra, Lousã 


e Miranda do Corvo. 
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na Praia 
le Mira 


Durante quatro dias, o Largo 

da Barrinha transforma-se 

num espaço acolhedor e animado, 
onde os sabores gandareses ganham 
destaque. Mas há outras iniciativas, 
com realce para 

a cultura e o desporto 


le > sabores 


000 O Município 
de Mira tem prepara- 
da uma programação 
recheada de eventos 
durante o mês de se- 
tembro, que prometem 
atrair milhares de visi- 
tantes ao concelho. 

De 12 a 15 de setem- 
bro, o Largo da Barri- 
nha, na Praia de Mira, 
será palco da 25.º Mos- 
tra Gastronómica da 
Região da Gândara. Este 
evento, já consolidado 
no calendário local, ce- 
lebra os sabores tradi- 
cionais, com os pratos 


típicos confecionados 
com os melhores produ- 
tos locais. 


Quatro dias com 
amelhor gastronomia 

São quatro dias dedica- 
dos à gastronomia, onde 
os visitantes podem sa- 
borear pratos únicos e 
conhecer mais sobre a 
riqueza gastronómica 
da Gândara. 

Já na sua 25.º edição, 
este evento pretende 
destacar a diversidade e 
a qualidade dos produ- 
tos e pratos típicos da 


FOG AS iy aasa ANR E 
Largas centenas de pessoas deslocam-se à Praia de Mira, para a mostra gastronómica e outros eventos 


Gândara. Os visitantes 
terão a oportunidade de 
degustar iguarias que 
refletem a essência da 
cozinha típica dos nos- 
sos agricultores e pes- 
cadores. 

A mostra contará tam- 
bém com música ao vivo, 
artesanato e outras ati- 
vidades culturais, num 
cenário deslumbrante. 


Final do Campeonato 

da Europa de Aquabike 
Também na Praia de 

Mira, no final do mês, 

entre os dias 27 e 29 de 


setembro, a Barrinha 
será o cenário da final do 
Campeonato da Europa 
de Aquabike. A última 
de três provas do cam- 
peonato europeu será 
disputada por cerca de 
100 atletas de diversos 
países do continente. 

Este evento desportivo 
trará ao nosso conce- 
lho os melhores pilotos 
europeus de Aquabike, 
que lutarão pelas pri- 
meiras posições, pro- 
porcionando momentos 
de grande adrenalina e 
emoção. 


000 No dia 21 de setembro, os Campeonatos 


000 Os pombos irão disputar as provas finais 


Internacionais de Columbofilia regressam ao 
Columbódromo Gaspar Vila Nova, em Portomar. 
Este evento de renome internacional reunirá 
alguns dos melhores columbófilos do mundo, 
na competição para as provas dos campeonatos 
mundiais, europeus e nacionais. 

Trata-se de uma competição de renome inter- 
nacional, que reúne cerca de 900 pombos de 
31 países. 


do FCI Campeonato do Mundo e Campeonato do 
Mundo de Jovens, bem como o Campeonato da 
Europa de Columbofilia, nas categorias sénior e 
Júnior. 

Além disso, não faltarão emoções fortes com 
o Grand Prix de Portugal - uma prova a contar 
para o Ranking Mundial -, o Torneio Ibero Latino- 
Americano, a Liga Nacional dos Campeões e o 
Campeonato Nacional de Jovens. 
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N CANTANHEDE A Biblioteca Municipal de Canta- 
nhede recebe de hoje a 30 de setembro a exposição “Arte 
Qualificada - Pinturas de Artistas da Lima-de-Faria”, uma 
mostra que reúne cerca de cinquenta obras produzidas 
pelos formandos e pelo formador do Curso Qualifica 2024, 
da Escola Secundária de Cantanhede. A exposição destaca 
a diversidade de técnicas e estilos, apresentando trabalhos 
em aguarela, acrílico, óleo sobre tela, grafite, lápis de cor e 
técnicas mistas. 
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NMEALHADA As Piscinas Municipais da Mealhada 
reabriram ontem para o novo ano letivo. Segundo um 
comunicado publicado pela autarquia nas redes so- 
ciais, o complexo abriu em “Regime Livre”, sendo que 
as aulas de natação e hidroginástica estarão apenas 
disponíveis a partir de 16 de setembro. As inscrições 
para utilização do espaço estão em vigor. As piscinas 
estão abertas de segunda-feira a sábado, encerrando 
apenas no domingo. 


Universidade dos Tempos Livres 


regressa em outubro 


000 A Universidade 
dos Tempos Livres do 
Concelho de Cantanhede 
(UTLCC), de vertente de 
Formação Ocupacional, 
prepara-se para retomar 
a atividade, avançando 
para a 20.º edição. 

Dirigida a quem quer 
adquirir novas compe- 
tências em várias áreas 
do saber, sem qualquer 
avaliação, apenas enri- 
quecimento pessoal, a 
UTLCC tem como “obje- 
tivo contribuir para uma 
melhoria da qualidade 
de vida do seu público- 


ag Ea 


As inscrições estarão abertas de 9 a 27 de setembro 


DR 


alvo (população sénior 
e adultos em geral), pro- 
porcionando-lhes a opor- 
tunidade de tirar partido 
da sua disponibilidade 
para o desenvolvimento 
das capacidades intelec- 
tuais, físicas e artísticas”. 


aos alunos um conjunto 
de 12 disciplinas - Inglês 
1 (iniciação), Inglês 2 
(continuação), História 
e Arqueologia, Tagareli- 
ces, Segurança Alimentar, 
Arte com Vida, Natação, 
Saúde à Mesa, Mindful- 


Fomentar o convívio so- ness e Gestão Emocional, 
cial e manter vivo e ativo Literatura Portuguesa e 
o ciclo de aprendizagem Coro/Tuna UTLCC. 


e partilha são assim os 
grandes desafios. 

Com data de início a 14 
de outubro (inscrições 
abertas entre 9 e 27 de 
setembro), a 20.º edição 
da UTLCC disponibilizará 


O projeto é orientado 
por uma equipa da Di- 
visão de Educação e Ju- 
ventude da Câmara de 
Cantanhede, e as aulas 
decorrerão na Escola 
Conde Ferreira. 


ENQNE QEN 
2 A 0 DE D. ar y 


E" 


6 SETEMBRO 


Diogo Piçarra 


DJ Piri 


8.SETEMBRO 


José Malhoa 


\J Edu 


Alameda Santo André Entrada Livi 


das es né | SiGA-NOS as Urr A AUJA DO DATAT A J 
«mismo seo VILA NOVA DE POIARES 
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de Ação Climática. 


avança no concelho TN 


000 Contribuir para 
a descarbonização e au- 
mentar a resiliência do 
território face aos impac- 
tos das alterações climáti- 
cas são metas do municí- 
pio de Condeixa-a-Nova 
para os próximos tempos. 

O município aprovou, 
no passado dia 7 de agos- 
to, em reunião de Câmara 
Municipal, a proposta do 
Plano Municipal de Ação 
Climática de Condeixa- 
a-Nova (PMAC-CN), do- 
cumento que estabelece 
um conjunto de medidas 
que visam contribuir para 
a sustentabilidade. 

“Este é um documento 
orientador sobre como 
podemos, ao nível autár- 


quico, mitigar e adaptar 
o nosso território aos 
efeitos das alterações cli- 
máticas que, como temos 
visto, são uma ameaça à 
segurança e ao desenvol- 
vimento social e econó- 
mico”, destaca Nuno Moi- 
ta, presidente da Câmara 
Municipal de Condeixa- 
a-Nova. 

De acordo com o edil, 
“esta é uma oportunida- 
de para identificar as fra- 
gilidades, de acordo com 
as características específi- 
cas do município de Con- 
deixa, e encontrar respos- 
tas que se adequem aos 
desafios que estão pela 
frente”. 

O PMAC-CN, que se en- 


contra disponível para 
consulta pública até ao 
dia 3 de setembro, pro- 
põe 16 medidas de miti- 
gação, metas e indicado- 
res de monitorização, as 
quais pretendem contri- 
buir para a descarboniza- 
ção, bem como aumentar 
a resiliência do território 
face aos crescentes im- 
pactos das alterações cli- 
máticas. 


Aumentar a qualidade 
de vida e bem-estar 
Trata-se de um instru- 
mento estratégico do 
município de Condeixa- 
a-Nova em matéria de mi- 
tigação, de adaptação, de 
erradicação da pobreza 
energética e de promo- 
ção da qualidade de vida 
e bem-estar. O objetivo 
deste documento é criar 
uma visão global das ne- 
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cessidades e dos desafios 
específicos do território, 
no contexto das altera- 
ções climáticas, pro- 
porcionando uma base 
sólida para encarar as 
mudanças climáticas de 
uma forma coordenada 
e eficiente. 

O plano está alinhado 
com o Plano Intermu- 
nicipal de Adaptação às 
Alterações Climáticas da 
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Comunidade Intermuni- 
cipal da Região de Coim- 
bra e surge comoresposta 
ao disposto na Lei de Ba- 
ses do Clima, que, para 
além de estabelecer ob- 
jetivos que visam a adap- 
tação dos territórios aos 
efeitos das alterações cli- 
máticas, exige a adoção 
de medidas para reduzir 
as emissões de gases em 
efeitos de estufa. 


Liga de Melhoramentos de Casarias 
realizou obras para melhorar a sede 


000 Aproveitando 
a comemoração dos 
70 anos da coletivida- 
de, a direção da Liga 
de Melhoramentos de 
Casarias, localidade da 
União de Freguesias de 
Cerdeira e Moura da Ser- 
ra, em Arganil, procedeu 
à inauguração das obras 
de reabilitação levadas 
a efeito na Casa do Povo, 
onde funciona a sua 
sede: 

Tratou-se de um inves- 
timento de cerca de 50 
mil euros, efetuado pela 
agremiação, com o apoio 
dos sócios e amigos, que 
contemplou, tal como 
explicou, na ocasião, So- 
fia Brito, “uma alteração 
quase total a nível do es- 
paço de convívio, quer 
do bar, quer da cozinha 
de apoio, que estava lo- 
calizada num piso infe- 
rior e não se tornava tão 
funcional”. Para além 
disso, as instalações sa- 
nitárias “também foram 
alteradas, para receber 
pessoas com limitações 


Obras na Casa do Povo, onde está instalada a sede da Liga, foram inauguradas 


motoras”, referiu a te- 
soureira da Liga. 
Constatando que, ago- 
ra, a Casa do Povo “está 
muito agradável, moder- 
na e funcional”, a antiga 
dirigente da coletivida- 
de, ressalvando que esta 
intervenção “não seria 
possível se não fossem os 
donativos e o pagamen- 


to de quotas dos nossos 
associados”, aproveitou 
para apelar para que este 
espaço “continue a ser 
um ponto de encontro 
para as pessoas que ali 
habitam permanente- 
mente (entre 15 a 30 re- 
sidentes)”. 

Lembrando que este 
edifício foi construído 


em 1983 e, desde então, 
foi “pouco intervencio- 
nado e carecia de alguns 
trabalhos de reabilita- 
ção”, Sofia Brito anun- 
ciou que, após esta obra, 
pretendem concretizar 
um outro projeto que 
passa pela criação de 
um Parque de Lazer, que 
vai incluir “um espaço 
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dedicado à nossa his- 
tória, com uma parede 
museu”, 

“Já são 70 anos e temos 
muitas coisas para mos- 
trar e contar que devem 
ser partilhadas com to- 
dos aqueles que nos vi- 
sitam”, defendeu, infor- 
mando que este trabalho 
deverá estar concluído 


“até ao final do ano” ou 
“no primeiro semestre 
do próximo”. 

Dando ainda a conhe- 
cer que, no que concerne 
a atividades, a próxima 
organizada pela cole- 
tividade será “um ma- 
gusto, em novembro”, 
a representante da Liga 
de Melhoramentos de 
Casarias congratulou-se 
com o facto de poderem 
“contribuir para a união 
da população”. 

Refira-se que, aquando 
a cerimónia de inaugu- 
ração das obras de be- 
neficiação da sede da 
Liga, que contou com a 
presença de Luís Almei- 
da, em representação do 
município de Arganil, e 
de Adelino Almeida, 
presidente da União de 
Freguesias local, coube 
ao sócio mais antigo da 
coletividade, José Se- 
queira, proceder ao cor- 
te simbólico da fita de 
inauguração da referida 
intervenção. 
| Lurdes Gonçalves 
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esport 


no ataque 


anova época 


Acadêmica começou ontem a preparação para 
a época 2024/2026. Treinador José Abrantes não 
promete a subida de divisão, mas garante que 


a equipa que lidera será profissional” no ataque 
ao Campeonato Nacional da 1.3 Divisão Masculina 


a hoje 


18H00 Jogos Paralímpicos de Paris 


(Atletismo) 


ÆUROSPORT 
11H30 Ciclismo: Volta a Espanha 


(Etapa 16) 


"profissionalismo" 


000 O primeiro dia 
da pré-época 2024/2025 
arrancou com ambição 
e com as diretrizes bem 
definidas na equipa sé- 
nior de bas- 
quetebol da 
Associação 
Académica 
de Coimbra. 

Em confe- 
rência de im- 
prensa de apresentação 
do plantel, o treinador 
José Abrantes traçou as 
“linhas vermelhas”, pro- 
metendo uma equipa 
motivada, capaz e em- 
penhada em fazer “as 
coisas bem”. 

“Este início gera sem- 
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protagonista 


N Juan Perea trocou a Académica pelo Lokomotiv Plovdiv, 


~ da Bulgária. Segundo o portal zerozero, a transferência rende à 


pre grandes expectati- 
vas para a equipa. Nós 
não queremos fazer as 
coisas de qualquer ma- 
neira. Esta equipa vai 
estar numa situação de 
profissionalismo”, fri- 
sou. 

Em 2024/2025, a Brio- 
sa vai competir no Cam- 
peonato Nacional da 
1.º Divisão Masculina 
(terceira divisão), mas 
o treinador realçou que 
até a competição come- 
çar há muito trabalho 
para desenvolver. 

“Até as aulas nas uni- 
versidades começarem, 
vamos treinar todos 
os dias bidiariamente. 


semmedo da juventude do plantel 


000 Apesar de a equipa sénior da Académica 
ser composta, na maioria, por jovens até aos 23 
anos, o treinador José Abrantes não tem receios 
da juventude e da vida académica dos seus atletas. 
“Não estou preocupado com isso. Qualquer joga- 
dor que não cumpra os princípios, não vai jogar. 
Isto vai ser uma equipa com grande exigência. Não 
há tempo para amuos ou chatices. Os atletas têm é 
que aprender o caminho para a vitória, mas sei que 
vão dignificar a Académica”, salientou. 


Académica 90 mileuros e o clube de Coimbra mantém ainda uma 
percentagem do passe. Chegado da Covilhã, no final de 2022, o 
colombiano fez 20 golos e duas assistências em 51jogos: 13 em 
2022/2023, 34 em 2023/2024 e quatro na época em curso. 
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Plantel da Académica em 2024/2025 


Quero endurecer o nos- 
so trabalho. Os nossos 
jogadores têm que se 
sentir jogadores. Va- 
mos implementar prin- 
cípios iguais às equipas 
da Liga Portuguesa de 
Basquetebol (o escalão 
mais alto da modalida- 
de em Portugal). 


Subida de divisão 
não é assumida para já 
Apesar de toda a exigên- 
cia prometida por José 
Abrantes, a Académica 
não assume, pelo menos 
para já, a ambição da su- 
bida de divisão. 
“O principal objetivo é 
treinar amanhã melhor 


do que treinámos hoje. 
Dizer que o objetivo é su- 
bir é perigoso pois é não 
é fácil”, clarificou. 

Quanto ao plantel apre- 
sentado, o treinador 
da Académica assumiu 
“que não está fechado”, 
estando à espera que um 
processo de visto esteja 
concluído para contarem 
com um jogador africano. 

A Briosa vai competir 
este ano na terceira divi- 
são do basquetebol na- 
cional, depois de, na últi- 
ma época, ter descido da 
Proliga, após uma derrota 
na última jornada contra 
a formação do Imortal B. 
| António Cerca Martins 


plantel com sete novos jogadores 


na equipa. 


000 O plantel da Académica conta com sete 
novos jogadores para a época 24/25. A Briosa conta 
já com os reforços Miguel Silva (ex-Olivais), Bon- 
fim (ex-G.Figueirense), Diogo Mané (ex-Sportiva), 
Manuel Santos (ex-Galitos), Gui Lucas e Tiago Mota 
(ex- MVP Rio Maior) e Miguel Costa (ex-Beira Mar). 
Os atletas Bara Ndiaye, Tyrone Quincy, Diogo Ra- 
mos, Nuno Brito, Pedro Margalho, António Corte- 
são, Ricardo Barreira e Rodrigo Barreira mantém-se 
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Ciclismo Gonçalo Bandeira 
200 no Mundial Downhill 


Corredor. da Lousã foi o 9º melhor nte Os TE 23 


0000 português Gon- 
çalo Bandeira foi 25.º na 
prova de elite do Mundial 
de Downhill, disputada 
em Andorra, com vitória 
do francês Loris Vergier. 

O corredor lousanense 
concluiu a descida em 
2'43”088, a 4,427 segun- 
dos do campeão mun- 
dial. Gonçalo Bandeira 
conseguiu o nono melhor 
tempo entre os sub-23 
presentes. 


“Foi um excelente resul- 
tado do Gonçalo Bandei- 
ra. O Nuno Reis também 
esteve muito bem, por- 
que, apesar de ter sido 
55.º classificado, ficou 
apenas a nove segundos 
do vencedor”, afirma o 
selecionador nacional de 
BTT, Pedro Vigário, acres- 
centando: “Qualquer dis- 
tração ou pequeno erro 
técnico faz muita diferen- 


Automobilismo Nacional 
de Perícias em Poiares 


CAMPEONATO PORTU 


GAL 


DE PERÍCIAS 


PERÍCIA VILA NOVA DE POIA 


000 Vila Nova de Poia- 
res recebe, no próximo 
dia 15, uma prova a con- 
tar para o Campeonato 
de Portugal de Perícias e 
para o Troféu Raiano de 
Perícia. 

A partir das 14H30, a 
Alameda de Santo André 
- Parque Radical recebe 
os melhores do país nesta 
vertente do automobilis- 
mo, num fim de semana 
que será de festa para os 
amantes da modalidade. 

Sábado e domingo de- 
corre o 7.º Motorshow 
Poyares Rotações. O even- 
to vai juntar exposições 
automóvel e de competi- 
ção, representações, pas- 
seios, co-drives, animação 
e muito mais. 


RES 
+ 


programa 


Sabado, dia 14 


» 10H00 Abertura 

» 11H00 Exposição Peugeot 
» 15H00 Pista obstáculos 
TI 

» 17H00 Superespecial/ 
Track Day 

» 23H00 Trapos e Farrapos 
Db 02H00 DJ Piri 


Domingo, dia 15 


» 09H00 Abertura 
»10H30 Passeios 

» 12H00 Animação 

» 14H00 Perícia 

» 20H00 Encerramento 


ON CENTRO 
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NATURE EVENTS 


PENAC 


meet paag ei Tried RVA 
Ex-olímpica Dulce Félix estreou-se no trail com uma vitória nos 16 km 


za. 
Buina 
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Atletismo Penacova 


Trail do Centro 
bate recordes 


000 A 8.º edição do 
Penacova Trial do Cen- 
tro juntou, este fim de 
semana, mais de 1.300 
inscritos vindos de todo 
o país e não só. Partici- 
pantes de 16 países di- 
ferentes desfrutaram 
das potencialidades do 
concelho para a prática 
desportiva e turística. 

A prova ficou marcada 
pela estreia no trail run- 
ning da antiga campeã 
europeia dos 10.000 
metros e medalhas de 
prata e bronze euro- 
peias no corta-mato, 
Dulce Félix. A atleta do 
Benfica venceu o pró- 
logo e a prova de Mini 
Trail, de 16 km. 

No sábado disputou- 
se o prólogo, com vitó- 
ria no masculino para 
Daniel Santos (EDV 
Viana Trail), a terminar 
o percurso de dois qui- 
lómetros na Praia Flu- 
vial do Reconquinho 
em 05:21 minutos e, no 
feminino, para Dulce 
Félix (Benfica), com 6 
minutos. 

O dia ficou ainda mar- 
cado pela realização do 
Trail Kids, para os mais 


novos, e da Câominha- 
da, em parceria com 
a Associação Rafeiros 
Puros. 

No domingo disputa- 
ram-se as provas de 16, 
31 e 46 quilómetros. 

A distância mais cur- 
ta teve triunfo de João 
Ferreira (Airorun), em 
1:12:56, com o pódio a 
fechar com distâncias 
de apenas dois segun- 
dos para o 2.º lugar, de 
Amândio Ferreira (Que- 
braritmo) e de seis para 
o 3.º, de João Cruz (CB 
Run). 

No feminino, Dulce Fé- 
lix (Benfica) levou a me- 
lhor sobre Liliana Silva 
(El Comandante), atleta 
curiosamente também 
treinada pelo seu mari- 
do e antigo fundista en- 
carnado Ricardo Ribas, 
que chegou a 38 segun- 
dos, no 2.º lugar. Célia 
Amaro (Serra D“Aire 
TT) fechou o pódio, a 
01:20 min. 

O australiano Andrew 
Obrien, dos Sintra Trail 
Runners, foi o melhor 
nos 31km, ao vencer 
em 02:44:11, com uma 
margem confortável de 


mais de um minuto e 
meio para o 2.º classi- 
ficado, Nelson Feiteira 
(GC Argoncilhe) e qua- 
se cinco minutos para o 
3.º classificado, Rúben 
Veloso (Minho e Lima 
Trail). 

A atleta do Saca Tri- 
lhos Anadia, Ana Ro- 
drigues, foi a mais for- 
te nos 31km com larga 
margem para a dupla 
do Espite, Sofia Veira e 
Patrícia Carreira, que 
chegaram a mais de 11 
e 12 minutos, respeti- 
vamente. 

Já a prova mais longa 
terminou com triunfo 
para o individual Nuno 
Silva, em 4:26:33 horas, 
seguido de Daniel San- 
tos (Edv Viana Trail), a 
quase dois minutos e 
Paulo Mesquita (Furfor 
RP) a quase cinco. 

Ainda mais evidente 
foi o domínio de Pau- 
la Santos (All About), 
que venceu em 6:02:17 
horas, seguida de Ma- 
ria Ferreira (Edv Viana 
Trail), a 13:03 minutos, 
e Tatiana Marques (AC 
Tocha), a 27:33 minu- 
tos. | Bruno Gonçalves 


Sérgio Rodrigues 


E A 


pendcova camas 


E A y 
classificações 


Prólogo 2K 
Geral masculina 


A DanielSantos (EDV Viana Trail) 


y 05:21min. 
2 Óscar Mendes (Águias de 
Alvelos) ad? seg. 
3.JoãoCruz(CBRun) a04seg. 


Geral feminina 
1.DulceFélix (Benfica) 06:00 min. 
2. Patrícia Carreira (CD Espite) 
az4seg. 
3.Liliana Silva (Team El 
Comandante) 


Mini Trail 16km 
Geralmasculina 
1.João Ferreira (Airorun) 

01:12:56 hrs. 
2. Amândio Ferreira (Quebraritmo) 
a03seg. 
a06 seg. 


a34seg. 


3. João Cruz (CB RUN) 
Geral feminina 
1.DulceFélix (Benfica) 
01:38:18 hrs. 
2. Liliana Silva (El Comandante) 
a38 seg. 
3. Célia Amaro (Serra D“ Aire TT) 
a01:20 min. 


PTC 31km 

Geralmasculina 

1. Andrew Obrien (Sintra TR) 
02:44:1hrs. 

2.NelsonFeiteira (GC Argoncilhe) 
a01:33min. 

3.RúbenVeloso (Minho e Lima Trail) 
a 04:42 min. 


Geral feminina 
1. AnaRodrigues (Saca Trilhos 
Anadia) 03:12:19 hrs. 
2. Sofia Vieira (CD Espite) 
a11:07 min. 
3.Patrícia Carreira (CD Espite) 
a12:40 min. 


PTC 46km 
Geralmasculina 
1.NunoSilva 04:26:33 hrs. 
2. Daniel Santos (Edv Viana Trail) 

a 01:50 min. 
3.Paulo Mesquita (Furfor RP) 

a 04:53 min. 


Geral feminina 

1. Paula Santos (All About) 
06:02:17 hrs. 

2. Maria Ferreira (Edv Viana Trail) 
a13:03 min. 

3. Tatiana Marques (AC Tocha) 
a27:33 min. 
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Atleta q 


000 O Município de 
Arganil congratulou-se, 
ontem, com a conquista 
da medalha de ouro de 
Cristina Gonçalves no tor- 
neio individual de Boccia 
(BC2), em Paris. 

A atleta de 46 anos, 
oriunda de Porto Casta- 
nheiro, na União de Fre- 
guesias de Cepos e Teixei- 
ra, concelho de Arganil, 
alcançou um feito notável 
que orgulha e inspira a 
admiração e gratidão dos 
arganilenses. 


f. ! 
` o 
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S a h a 
ue venceu ouro em Paris é da União de Freguesias de Cepos e Teixeira 


Lusa/António Pedro Santos 
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Municipio de Arganil 
felicita Cristina Gonçalves 


O presidente da Câma- 
ra de Arganil expressou a 
sua admiração pelo feito 
da atleta. “A sua vitória 
é um motivo de grande 
celebração para Arganil 
eum exemplo inspirador 
para todos nós”. 

“O seu percurso é o tes- 
temunho do seu talento, 
trabalho árduo, dedica- 
ção e compromisso, que 
refletem os valores de 
coragem e perseverança 
que tanto prezamos”, su- 
blinhou o autarca. 


Mérito Desportivo 
Municipal em 2017 

Em 2017, foi distingui- 
da pelo Município de 
Arganil com a Medalha 
de Mérito Desportivo em 
prata, numa cerimônia 
em que também foram 
agraciados a Associação 
Atlética de Arganil e os 
atletas José Castanheira e 
André Rodrigues. 

No caso de Cristina 
Gonçalves, distinguiu-se 
a medalha de bronze nos 
jogos paralímpicos de 


2016, no Rio de Janeiro, 
em que, “através do tra- 
balho, da dedicação, e do 
sonho, conseguiu que a 
bandeira da nossa pátria 
fosse hasteada”. 

A atleta soma seis par- 
ticipações em Jogos Pa- 
ralímpicos e conquistou 
em Paris a sua quarta 
medalha, a primeira em 
competições individuais. 
Em equipas BC1/BC2, foi 
bronze no Rio 2016, prata 
em Pequim 2008 e ouro 
em Atenas 2004. P.M. 


Filipe Marques 


* à 40 segundos do bronze 


Lusa 


000 O português Fi- 
lipe Marques terminou 
ontem em44.º, a 40 segun- 
dos do bronze, na prova 
de triatlo PT5 dos Jogos 
Paralímpicos Paris'2024. 

Na estreia lusa em 
triatlo, Filipe Marques 
terminou com o tempo 
total de 59.59 minutos, a 
40 segundos do alemão 
Martin Schulz (59.19), 
que conseguiu bronze. 

O norte-americano 
Chris Hammer (58.44), 
sagrou-se campeão pa- 
ralímpico e o brasileiro 
Ronan Cordeiro (59.01) 
conquistou a prata. 

Filipe Marques, com um 
problema de mobilidade 
num pé, garantiu o oitavo 
diploma para Portugal. 

“O meu objetivo era fa- 
zer top-5, mas claro que 
estava a olhar para as me- 


Triatleta do Sporting foi 4º e ganhou um diploma 


dalhas, fiquei a 40 segun- 
dos, nunca fiquei assim 
tão perto. Tenho que ficar 
satisfeito mas, obviamen- 
te, gostava muito de ter 
chegado ao terceiro”, as- 
sumiu no final. 

Apesar de ter sido o 
mais rápido nos 750 
metros de natação, com 
10.37 minutos, o triatle- 
ta admitiu que esperava 
ganhar mais tempo nesta 
parte. 

Depois dos 20 quiló- 
metros em ciclismo, 
na qual cronometrou 
42.11 minutos e ‘caiu’ 
para o quinto lugar, Fili- 
pe Marques fechou com 
os cinco quilómetros de 
atletismo: “A corrida é o 
meu segmento menos 
forte, ainda tentei che- 
gar ao 3.º lugar, mas não 
consegui”. 


Carina Paim 
termina jogos em 9.0 lugar 


António Borga/CPP 


= 


000 A atleta lusa Ca- 
rina Paim concluiu as 
eliminatórias dos 400 
metros na classe T20 de 
atletismo com o tempo 
de 58.37, refere uma 
publicação o Comité Pa- 
ralímpico de Portugal 
através da página Para- 
límpicos no Facebook. 

Com este resultado, a 
corredora portuguesa 
termina a sua participa- 
ção nos Jogos Paralím- 


Atleta competiu na classe T20 


picos de Paris 2024 no 
9.º lugar depois de ter 
conquistado em Tóquio 
2020 o 4.º lugar. 
Segundo o site do Co- 
mité Paralímpico de 
Portugal, Carina Paim 
já conquistou uma Me- 
dalha de Ouro nos 400 
metros T20 do Campeo- 
nato da Europa de Atle- 
tismo de Berlim 2018 e 
é recordista da Europa 
dos 400 metros T20. 


By. 
ilhe 
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Faltam mais de 800 
professores a duas semanas 
do arranque do ano letivo 


cá dentro 


JAL 
AS 


13H59 ERS avisa 
unidades de saúde 
sobre direitos 

dos utentes 


000 A Entidade Reguladora 
da Saúde (ERS) alertou os pres- 
tadores de cuidados de saúde 
para a necessidade de garantir 
os direitos dos utentes nas tele- 
consultas, na sequência de um 
estudo que detetou incumpri- 
mentos, incluindo o acompa- 
nhamento nos mesmos termos 
das consultas presenciais. 


12H41 Viticultores 
alertam Marcelo 


para crise no Douro 


000 Uma delegação de viti- 
cultores do Douro desloca-se 
hoje a Lisboa para expor ao 
Presidente da República os 
problemas da região, onde 
produtores sentem dificul- 
dade em escoar uvas, disse o 
presidente de São João da Pes- 
queira. Invocando quebras nas 
vendas e stocks cheios, ope- 
radores não estão a comprar 
uvas ou estão a comprar em 
menos quantidade. 


000 A duas semanas do 
início do ano letivo, faltam 
nas escolas mais de 800 pro- 
fessores, segundo um balanço 
da Fenprof, que alerta que, se 
as aulas começassem ontem, 
122 mil alunos não teriam 
docente a, pelo menos, uma 
disciplina. O balanço foi feito 
pelo secretário-geral Fenprof, 
numa conferência de impren- 
sa. 

Segundo a contabilização fei- 
ta pela Fenprof, há, pelo menos, 


a o deae 


do dia E e 


HR | | 


890 horários por preencher, 
que correspondem a 19.598 
horas de aulas, 4.900 turmas e 
cerca de 122 mil alunos “que, 
se houvesse aulas hoje, não te- 
riam, pelo menos, um profes- 
sor”, 

Estes horários correspondem 
apenas àqueles disponíveis 
na oferta de contratação de 
escola, a última fase para o re- 
crutamento de professores, so- 
mando-se ainda os lugares que 
ainda estão por ocupar através 


A = 
ma 


das reservas de recrutamento. 

À semelhança dos anos ante- 
riores, é nas escolas do distrito 
de Lisboa que faltam mais pro- 
fessores, com 434 dos 890 ho- 
rários na oferta de contratação 
de escola, seguindo-se Setúbal, 
com 205 horários por ocupar, e 
Faro com 112 horários. 

Por disciplina, as maiores ca- 
rências são a Informática (216 
horários), Geografia (92 ho- 
rários) e Português do ensino 
secundário (85 horários). 


Bombardeamento russo atinge complexo desportivo em Kharkiv, nordeste da Ucrânia. 


EPA / Sergey Kozlov 
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Rússia Putin 
ameaça “bandidos 
ucranianos” 


000 O Presidente russo, 
Vladimir Putin, ameaçou on- 
tem os soldados ucranianos 
que estão a atacar a região 
russa de Kursk desde o início 
de agosto, a quem chamou 
“bandidos ucranianos”, acres- 
centando que a ofensiva ucra- 
niana não vai travar o avanço 
russo na Ucrânia. 


África Cerca de 118 
milhões enfrentam 
efeitos climáticos 


000 Cerca de 118 milhões 
africanos extremamente po- 
bres vão estar expostos a se- 
cas, inundações e calor extre- 
mo no continente até 2030. 
Isto se não forem tomadas 
medidas adequadas, alertou 
ontem a Organização Me- 
teorológica Mundial. Só na 
África Subsariana, estima-se 
que a adaptação climática 
possa vir a atingir um custo 
entre 30 e 50 mil milhões de 
dólares. 
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Em memória 
de Jónia Monteiro 


Senhor Diretor, Conhe- 
ci Jónia Monteiro há 22 
anos, quando dei início 
ao trabalho de estudo, 
aproximação, conquista 
da confiança e, nos anos 
seguintes, realojamen- 
to e integração da família 
Monteiro no tecido normal da Cidade. 
Desde muito cedo esta mulher se desta- 
cou pela sua vivacidade e pela capaci- 
dade de entender o meu papel de vere- 
ador e o dos técnicos que diariamente 
com ela contactavam. Recordo o seu 
importante contributo para a gestão 
dos laços e conflitos intrafamiliares, 
da frequência das várias escolas pelas 
crianças e das ações de formação pelas 
suas irmãs e cunhadas. Foi graças a esse 
contributo e capacidade que viria a ser 
das primeiras famílias a deixar o centro 
de estágio do Bolão e a ser realojada 
num apartamento nos Olivais. 

Recordo com especial carinho o seu 
filho Emanuel, que me esperava frente 
ao arco de Almedina e, apontando para 
mim e para um cartaz com a minha 
foto que permanecia na parede em 
frente, pronunciava o meu nome aos 
solavancos da sua fala espanholada 
e no fim perguntava “não tens outra 
roupa?” 

Jónia faleceu há dias, no fim de uma 
doença oncológica muito dolorosa. Vi- 
viaultimamente com o filho Emanuel, 


a esposa e os cinco filhos do casalnuma 
subcave do Bairro da Rosa. Há muito 
que a Câmara desleixou e deixou cair 
o processo fraterno de integração da 
família Monteiro. O próprio pai de Jó- 
nia, com mais de noventa anos, vive 
em péssimas condições numa pequena 
rulote com vários filhos e netos. 

Mas o pior pode estar ainda para 
acontecer. ACâmaranotificou a família 
de Emanuel para despejar a tal cave do 
Bairro da Rosa, por violação de regras 
do “manual de boas práticas” de habi- 
tação municipal. Vi o ofício, não sei a 
que se referem os artigos cuja violação 
é invocada, mas tudo isto me parece de 
uma desumanidade e incapacidade 
chocantes. 

Escrevi à Senhora Vereadora Ana Cor- 
tez Vaz, pedindo que não concretize o 
despejo e prontificando-me a ajudar 
para resolver os problemas que pos- 
sam haver. 

Volto a pedi-lo aqui, publicamente. 
Devemos isso a Jónia Monteiro, pela 
ajuda que deu ao Município. 


Jorge Gouveia Monteiro, 
Coimbra 


Época desportiva 
2024-2025 


Senhor Diretor, Levar e 
buscar os filhos aos treinos, 
acompanhar os jogos e es- 
tar sempre atento ao com- 
portamento do filho em 
campo fazem parte da roti- 
na de um pai ou uma mãe 
de atleta. Todos temos a convicção de 
que o envolvimento parental positivo 
desempenha um papel muito impor- 
tante na vida desportiva das crianças 
e dos jovens. O suporte familiar está 
relacionado com o aumento da con- 
fiança dos atletas e até mesmo com a 
sua permanência na prática despor- 
tiva. No entanto, é comum observar- 
mos um acompanhamento negativo 
por parte de alguns pais, que gritam 
e insultam constantemente. A pressão 
exercida fora do treino e da competi- 
ção é massacrante e desmotivadora. 
Tais comportamentos levam-nos a re- 


| 


fletir profundamente sobre os limites 
do acompanhamento que fazemos. 

Os pais podem escolher se querem 
ser facilitadores ou obstáculos no de- 
senvolvimento desportivo dos seus 
filhos. Facilitam quando contribuem e 
se disponibilizam para o crescimento e 
a evolução dos filhos, incentivando-os 
erespeitando as suas motivações, esco- 
lhas e momentos. Contudo, tornam-se 
obstáculos quando impõem pressões 
ou não os incentivam. 

O início de mais uma época desporti- 
va é o momento certo para uma autor- 
reflexão sobre o seu comportamento e 
sobre as melhorias possíveis. 

Muitos clubes já têm dificuldades 
em encontrar treinadores para as suas 
equipas. Se a estas dificuldades acres- 
centarmos a falta de árbitros e de diri- 
gentes associativos, temos de repensar 
se não estaremos a afastar recursos 
humanos qualificados das funções, 
porque continuamos a não investirno 
mais importante: o comportamento! 

A forma como, no final de um jogo, 
a primeira atitude é correr na direção 
da equipa de arbitragem revela muito 
sobre a cultura desportiva dos nossos 
agentes desportivos. Esta cena teatral, 
tão comum em Portugal, é quase sem- 
pre um ato de transferência de respon- 
sabilidade e de falta de compromisso 
da equipa perante um resultado ne- 
gativo. Quando se trata de um com- 
portamento pontual, podemos até 
aceitá-lo — todos temos um dia menos 
bom. Mas quando se torna um padrão 
já não é tolerável. Quando ganham, as 
equipas já não correm para o árbitro. 
Porque será? A verdade é que os me- 
lhores não se desgastam com o que 
vai além do jogo, focam-se nos aspetos 
que são da sua responsabilidade e que 
controlam e incentivam quem lideram. 

(a) 

Existem muitas ações de formação 
para treinadores e dirigentes, mas 
continua a faltar um investimento na 
vertente comportamental. É esta que 
faz a diferença entre os excelentes e os 
outros, permitindo que se foquem na 
sua função. 

Votos de uma excelente época des- 
portiva. 

Vitor Santos 
Embaixador do Plano Nacional 
de Ética no Desporto 
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Orçamento 
do praticamente 
impossível não é um 
documento neutro, que 
tanto pode ser aprovado 
à direita do PSD, como à 


esquerda do PSD. 
Mariana Mortágua, BE 
Lusa 


[Ano 
letivo] continuará 
marcado pelo grave 
problema da falta de 
professores. 


Mário Nogueira, 
Fenprof 
DN 
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a maneira como vemos o problema, é o problema 


fora 


Adelino Gonçalves * 


urbanismo de Coimbra 


Professor do Departamento de Arquitetura da Universidade de Coimbra 


conceito de cidade média pode ser inter- 
pretado de várias formas, mas, em termos 
gerais, refere-se a uma cidade que, embora 
com uma população e relevância económica meno- 
res do que os grandes centros urbanos, como Lisboa 
e Porto, desempenha um papel crucial na organi- 
zação territorial do país. Estas cidades, como polos 
de desenvolvimento regional e centros de serviços, 
funcionam como pontos de convergência regional. 
Coimbra é uma destas cidades e há um dado 
curioso na sua integração territorial: o seu centro 
urbano é atravessado por um Itinerário Comple- 
mentar, o IC2. 
Mas por que razão esta via atravessa o centro de 
Coimbra? 


A resposta está na combinação da orografia da 
região com a presença da via fluvial, fazendo com 
que a travessia Norte-Sul do rio se aproximasse do 
centro da cidade, um cruzamento geoestratégico 
que marcou o seu nascimento e crescimento. 

Durante séculos, Coimbra beneficiou desta traves- 
sia rodoviária. No entanto, com a variante do IC2 
na zona Poente da cidade e o desenvolvimento de 
alternativas como a A1, inicialmente, e a A17, depois, 
esses benefícios foram diminuindo até se extingui- 
rem. Agora o tráfego de atravessamento é apenas 
fonte de malefícios. 

Estes estiveram sempre presentes na “era do 
automóvel”, uns de caráter imaterial e outros com 
consequências materiais pesadas, como o sistema 
de acessos ao tabuleiro superior da Ponte Açude. 

A eles se somam os impactos negativos na quali- 
dade de vida das áreas centrais de Coimbra e Santa 
Clara, onde a poluição atmosférica e acústica é uma 
constante há décadas. 

Neste contexto, surge uma questão decisiva: 
queremos perpetuar os malefícios desta situação, 
agravando-os até, quando a oportunidade de os 
extinguirmos está ao nosso alcance? A relevân- 
cia desta pergunta quando se propõe uma nova 
travessia rodoviária a integrar o IC2, entre a Ponte 
Açude e a nova ponte ferroviária, é indiscutível. 

Num momento histórico para Coimbra, com a 
chegada da alta velocidade em curso, a cidade deve 
aproveitar a oportunidade para reorganizar o seu 


centro. A densificação urbanística desta área com 
espaços residenciais, laborais, de lazer e fruição, é 
essencial para estender a vitalidade do seu centro 
antigo a esta nova realidade. Este é, precisamente, 
o papel que o Plano de Pormenor da Estação de 
Coimbra (PPEC), atualmente em elaboração, deve 
assumir. 

Como pode o atual Executivo Municipal exigir à 
Infraestruturas de Portugal, S.A. (IP), a construção 
de uma nova travessia rodoviária neste local central 
da cidade de Coimbra? Será para desqualificar toda 
a futura intervenção em seu redor? 

Defendemos que está ao alcance de Coimbra 
libertar-se deste anátema, multiplicando o retor- 
no do investimento público a realizar a propósito 


da alta velocidade na cidade. Por isso, na nossa 
proposta, defendemos a menor densidade possível 
de vias rodoviárias neste território de excelência do 
país. (www.parquemultimodaldochoupal.eu) 

Querem os cidadãos de Coimbra e as suas entida- 
des manter os malefícios do tráfego de atravessa- 
mento, ou estão dispostos a considerar alternativas 
mais sustentáveis, que projetem a cidade para um 
futuro mais amigo do ambiente e com um centro 
urbano de altíssimo conforto humano? 

A rede viária existente permite criar soluções 
viáveis para desviar o tráfego de atravessamento? 
Além disso, essas alternativas podem ser reforça- 
das por outras infraestruturas? 

Se a A13 for prolongada na zona Nascente de 
Coimbra até encontrar o IP3, como previsto no 
Plano Rodoviário Nacional e sem portagens, não se 
reduziria o tráfego de atravessamento no centro de 
Coimbra? E se, até à concretização desta medida, 
fossem introduzidos desportajamentos seletivos 
para quem acede à A1 através dos nós de Trouxe- 
mil, Taveiro e Condeixa? 

Podemos ou não discutir este tipo de soluções 
para aliviar o centro de Coimbra do tráfego de atra- 
vessamento? Aliás, não devemos mesmo fazê-lo? 

Para que esta mudança aconteça, é fundamen- 
tal que o tema seja discutido publicamente e que 
tanto a Câmara Municipal de Coimbra como a IP 
estejam abertas a considerar soluções concretas. 
Mais importante ainda, os cidadãos devem partici- 
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par ativamente neste debate, apresentando ideias, 
exigindo mudanças concretas e contribuindo para 
construir uma visão mais sustentável para a cidade, 
adequada às necessidades futuras. 

No próximo dia 17 de Setembro, na audiência que 
nos foi concedida pelo Secretário de Estado das 
Infraestruturas, faremos precisamente isto. 

Estas medidas podem ter um impacto positivo, 
reduzindo o número de veículos que atravessam 
desnecessariamente o centro da cidade, diminuin- 
do assim a poluição e contribuindo para um am- 
biente urbano mais saudável, tanto para os que já 
aqui vivem, como para aqueles que desejem viver e 
investir em Coimbra no futuro. 

Num contexto de alta velocidade, é imperativo 
Google Maps 


transformar Coimbra num território de excelência 
urbana, capaz de atrair investimento qualificado 

e novas populações vindas de todo o mundo em 
busca de uma vida mais sustentável. Por isso, a 
área de intervenção do PPEC deve promover uma 
densificação urbana multifuncional. 

A solução final do PPEC poderá ou não incorporar 
propostas feitas por cidadãos de Coimbra, mas é 
absolutamente contraproducente e contraditório 
querer afirmar uma nova centralidade de Coimbra 
em torno da Estação e, ao mesmo tempo, defender 
nesse local uma nova infraestrutura dedicada ao 
tráfego de atravessamento. 

Coimbra tem de fazer uma escolha e estamo-nos 
a aproximar de um momento-chave para essa 
decisão: queremos um centro urbano cada vez 
mais sobrecarregado de veículos desnecessários e 
poluentes, ou pretendemos um centro que pro- 
mova o bem-estar dos seus habitantes e projete o 
seu património ambiental e social a patamares de 
competitividade decisivos para o seu futuro? 

A resposta é clara: queremos uma Coimbra mais 
verde, mais tranquila e com melhor qualidade de 
vida e, assim, economicamente pujante. 

Resta saber se as entidades competentes estão 
dispostas a liderar esta mudança. 


* com Luís Paulo Sousa e Paulo Antunes 
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edição Afonso Pereira Bastos 


NA empresa Bordallo Pinhei- 


press 


ro marcará presença no evento 
Maison&Obje, que se realiza de 5 
a 9 de setembro, em Paris. A mar- 
ca marcará presença com as suas 


mais recentes criações no Hall 4, 
Stand F4-G3. 


A participação no evento desportivo é gratuita 


Festa do Desporto 


DR 


regressa à Decathlon 


A Decathlon Coimbra recebe no próximo fim de semana o “VitalSport”. 
Evento irá colocar à disposição dos participantes diversas modalidades 


000 A Festa do Desporto 
está de regreso à Decathlon 
Coimbra com a realização 
do VitalSport no próximo 
fim de semana (7 e 8 de se- 
tembro). Neste evento será 
possível experimentar, de 
forma gratuita, mais de 20 
práticas desportivas. 

O espaço exterior da De- 
cathlon Coimbra volta a 
ser o ponto de encontro e 
de experimentação de um 
vasto conjunto de práticas 
desportivas e atividades lú- 
dicas. 


Com o objetivo de “mover 
pessoas com as maravilhas 
do desporto”, a edição de 
2024 será repleta de opor- 
tunidades para que miúdos 
e graúdos possam experi- 
mentar a modalidade que 
sempre sonharam, mas por 
onde nunca se aventuraram. 

Sempre com a supervisão 
de quem melhor conhece 
cada desporto, os atletas dos 
clubes/associações parcei- 
ros, esta edição inclui mo- 
dalidades como escalada, 
arborismo, ciclismo, judo, 


Comprar casa em Coimbra 


ficou 5,8% mais caro num ano 


000 Os preços das casas 
em Coimbra subiram 5,8% em 
agosto face ao mesmo mês 
do ano anterior. Segundo o 
índice de preços do idealista, 
comprar casa na cidade tinha 
um custo de 1.933 euros por 
metro quadrado (euros/m2) 
no final do mês de agosto des- 
te ano, tendo em conta o valor 
mediano. 

De acordo com o estudo rea- 
lizado os preços das casas em 
Portugal subiram 9,1% num 
ano, sendo que a cidade de 
Coimbra está abaixo da média 
nacional (5,8%). Ponta Delga- 
da (20%), Leiria (17,2%) e Por- 
talegre (15,4%) lideram a lista. 


Seguem-se Funchal 
(14,4%), Viseu (10,4%), Bra- 
ga (10,4%), Bragança (8,9%), 
Castelo Branco (8,4%), Setú- 
bal (7,7%), Guarda (7,5%), 
Porto (7,2%), Évora (6,9%), 
Vila Real (6,8%), Lisboa (6%), 
Coimbra (5,8%), Faro (3,9%), 
Beja (3,4%), Santarém (3,1%) 
e Aveiro (2,4%). Por outro 
lado, os preços desceram em 
Viana do Castelo (-1,2%). 

Lisboa continua a ser a ci- 
dade onde é mais caro com- 
prar casa: 5.634 euros/m2. 
Porto (3.639 euros/m2) e 
Funchal (3.428 euros/m2) 
ocupam o segundo e tercei- 
ro lugares, respetivamen- 


ténis de mesa adaptado, râ- 
guebi e muitas mais. 

Organizado em conjunto 
com vários parceiros, o even- 
to conta com a participação 
de entidades como Trrans 
Serrano, Expertree, Federa- 
ção Portuguesa de Ciclismo, 
Associação Académica de 
Coimbra e Academia Krav 
Maga. 

O evento realiza-se das 
10H00 às 19H00 no espaço 
conimbricense, localizado 
na avenida José Bonifácio de 
Andrade e Silva. 


te. Seguem-se Faro (2.976 
euros/m2), Aveiro (2.556 
euros/m2), Setúbal (2.466 
euros/m2), Évora (2.182 
euros/m2), Ponta Delgada 
(2.030 euros/m2), Coimbra 
(1.933 euros/m2), Braga 
(1.927 euros/m2), Viana do 
Castelo (1.869 euros/m2), 
Leiria (1.571 euros/m2), Vi- 
seu (1.500 euros/m2) e Vila 
Real (1.320 euros/m2). 

Já as cidades mais económi- 
cas são Guarda (802 euros/ 
m2), Portalegre (838 euros/ 
m2), Castelo Branco (864 eu- 
ros/m2), Beja (977 euros/m2), 
Bragança (990 euros/m2) e 
Santarém (1.201 euros/m2). 


Concurso 
nacional com 
representação 
da ESEnfCc 


000 As recém-licen- 
ciadas pela Escola Supe- 
rior de Enfermagem de 
Coimbra (ESEnfC), Ana 
Gil Pinto e Inga Donici, 
participam até dia 5 de 
setembro, no Concurso 
Nacional Poliempreende 
e na conferência SEAS- 
UP - Socioeconomic and 
Entrepreneurial Advan- 
cement Summit in Ul- 
traperipheral Regions, a 
decorrer na Universidade 
da Madeira. 

As novas enfermeiras 
levam à final deste con- 
curso o projeto com que 
venceram, este ano, a fase 
regional do Poliempreen- 
de na ESEnfC. 


Projeto 

Trata-se de um projeto 
de dispositivo inovador 
destinado a pessoas com 
necessidade de adminis- 
tração regular de medi- 
cação, bem como para 
cuidadores informais e 
até organizações de saú- 
de, que foi idealizado 
por Ana Gil Pinto e Inga 
Donici, com a tutoria do 
professor da ESEnfC, José 
Hermínio Gomes. 

Esta ideia de negócio 
tem como propósitos 
“empoderar e tornar as 
pessoas mais indepen- 
dentes” relativamente à 
toma de medicamentos, 
“diminuindo o fluxo de 
utentes nos centros de 
saúde” e “dando mais 
oportunidades de acesso 
aos cuidados”, referem as 
autoras. 

A equipa vencedora do 
Poliempreende Regional, 
que conta com mais 23 
estabelecimentos de en- 
sino superior, conquista 
10 mil euros. 


Conversas com 
Barriguinhas 


000 As Conversas com 
Barriguinhas vão realizar em 
setembro três sessões onli- 
ne, nos dias 4, 11e 18, pelas 
18H00, sobre estratégias para 
o parto e os primeiros tempos 
de vida dobebé. As inscrições 
são gratuitas, no site. No dia 11 
de setembro a primeira ses- 
são começa coma enfermeira 
parteira, Isabel Ferreira, sobre 
saúde do períneo na gravi- 
dez, no parto e após o parto. 
Em seguida, Raquel Fonseca, 
conselheira em aleitamento 
materno, aborda aimportân- 
cia do contacto pele com pele 
como bebé. 


<p 


VISTA ALEGRE 
1824 


Lucro do grupo 
Vista Alegre cai 
15% para 3,9 ME 
no 1.º semestre 


000 Ogrupo Vista Alegre 
registou um lucro de 3,9 mi- 
lhões de euros no primeiro 
semestre deste ano, uma 
quebra de 15% face ao mes- 
mo período de 2023, anun- 
ciou ontem a empresa. 

Num comunicado enviado 
à Comissão do Mercado de 
Valores Mobiliários (CMVM), 
a Vista Alegre reporta que o 
volume de negócios atingiu 
os 64 milhões de euros até 
junho, uma “ligeira diminui- 
ção” de 0,4% em termos 
homólogos “em virtude do 
decréscimo de produção e 
vendas de produtos ‘private 
label”. 
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consulte e acompanhe 


PROCURAMOS APAR- 
TAMENTOS, mora- 
dias e terrenos para 
investidores em car- 
teira. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010743 Email: geral@ 
predialrainhasanta. 
pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T3 - 
Monte Formoso 
(Coimbra). Classe 
“E”. Venda: 160.000€. 
Cozinha equipada. 
Sala c/ varanda. 
Vistas desafoga- 
das. Contactos: 239 
825 390 / 919 010 
743 Email: geral@ 
predialrainhasanta. 
pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T3 c/ 
garagem - São Mar- 
tinho do Bispo. Ven- 
da: 250.000€. Cozi- 
nha mobilada. 


Quartos com rou- 
peiro embutido. 
Equipado com aque- 
cimento central. 
Contactos: 239 825 
390 / 919 010 743 
Email: geral@pre- 
dialrainhasanta.pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M2 c/ ter- 
reno - a necessitar 
de obras de recu- 
peração - Arrifana 
(Vila Nova de Poia- 
res). Isento de CE. 
Venda: 39.000€. 
Excelente exposi- 
ção solar. Anexos 
e adega. Contac- 
tos: 239 825 390 / 
919010743 Email: 
geral@predialrai- 
nhasanta.pt 


Compro 


Todo o tipo de veículos 
Avariados, sinistrados 
Tratamos do abate. 
Fazemos serviços de reboque 


Telem: 913 504 389 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M2 como 
nova / garagem e 
sótão - São Silves- 
tre. Classe “O”. 
Venda: 177.500€. 
Cozinha equipada. 
Imóvel equipado 
com aquecimento 
central a gasóleo, 
com reservatório e 
equipamento para 
painéis solares. Vis- 
tas para os campos 
do Baixo Mondego. 
Contactos: 239 825 
390 / 919 010 743 
Email: geral@pre- 
dialrainhasanta. pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M4 c/ 2 
entradas indepen- 
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basta 


apontar o telemóvel 


101743 


Terreno para estaleiro 
e construção de armazém 


Telem: 968 059 334 


dentes - Terreno e 
anexos - Soutelo 
(Vila Nova de Poia- 
res). Classe “E”. 
Venda: 85.000€. 
Composta por r/c 
e 1º andar. Anexos. 
Quintal. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010743 Email: geral@ 
predialrainhasanta. 
pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia isolada M6 
- Alfarelos. Venda: 
167.500€. Classe 
“D”. Terreno com 
1100m2. Próximo 
à estação de com- 
boio. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010 743 Email: geral@ 
predialrainhasanta. 


pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Excelente proprie- 
dade Agrícola c/ 
moradia M3- Lou- 
sã. Classe “B”. Ven- 
da: 650 000€. Pro- 
priedade 
composta por ter- 
reno, armazém, 3 
estufas de moran- 
gos equipadas com 
sistema de rega 
moderno. Moradia 
em excelente esta- 
do de conservação. 
Muito potencial para 
turismo rural / pro- 
jeto agrícola. Con- 
tactos: 239 825 390 
[919010743 Email: 
geralOpredialrai- 
nhasanta.pt 


"E 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Prédio novo c/ 4 
apartamentos - Coim- 


bra. Classe “A”. 
Venda: 950.000€. 
Perto da Câmara 
Municipal. Grande 
potencial para arren- 
damento, alojamen- 
to local. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010 743 Email: geral@ 
predialrainhasanta. 


pt 


FIGUEIRA DA FOZ 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T2 - 
Centro Figueira Foz. 
Classe “D”. Venda: 
159.000€. Imóvel 
remodelado. Cozi- 
nha equipada. Mar- 
quise fechada. A 
100 metros da praia. 
Contactos: 239 825 
390 / 919 010 743 
Email: geral@pre- 
dialrainhasanta. pt 


armas 
g WHITETWO - MED. IMOB- LDA. AMI: 13332 


Cada agência é propriedade e gestão independente 
Rua Padre Estevão Cabral, n.°22 | 3000-316 - Coimbra 


Trespassa-se “Casa de Pasto” no 
Terreiro da Erva, Coimbra. Oportunidade 
única de adquirir um negócio de 
restauração em pleno funcionamento, 
recentemente remodelado, c sólida 
reputação e clientela fidelizada. Numa 
zona histórica e movimentada, o 
espaço oferece um ambiente acolhedor 
e decorado c/ charme. Equipado c/ 7 
tecnologia moderna, em perfeito estado, | 
e c/ um layout funcional para eficiência 
no atendimento. Este negócio tem 
grande potencial de crescimento e 
diversificação, ideal para investidores 
em busca de um local emblemático em 
Coimbra. 


Apartamento T5 em zona de 
excelência em Coimbra, c/ 250m? 
de área bruta privativa. Próximo de 
hospitais, comércio e escolas. C/ 
divisões amplas e funcionais, destaca- |. 
se pela abundante luminosidade 
natural e acabamentos de alta 
qualidade. Inclui 1 suite, 3 quartos, 
várias salas, uma ampla cozinha c/ 
zona de refeições e tratamento de 
roupa. Garagem fechada c/ acesso 
interior e um jardim privativo. Ideal i 
para quem procura qualidade de vida, 
conforto e sofisticação. 


res ss nerres 


ANDRÉ FONTE 


QUER AVALIAR O SEU IMÓVEL? 
MARQUE VISITA JÁ! 


e 


600.000€ 


39.000€ 


o meujornal, a minha região 


A prevenção contra incêndios 


é responsabilidade de todos! 


Em caso de incêndio ligue 112 


ss 
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52625 


SP és 


RECICLAGEM DE METAIS 
CENTRO DE ABATE AUTOMÓVEL 
(VEM) 


VENDA DE PEÇAS USADAS 


P VALORIZAMOS 
VEICULOS PARA ABATE / SALVADOS 


Espinheira - Penacova 
Telemóvel: 917 955 970 


«oferta de emprego 


Centro de Emprego e Formação Profissional 


>e do Pinhal Interior Norte 


erviço de Emprego de Argani 


| E F P Av. das Forças Armadas - Edifício Argogest 3300-011 
Arganil - PORTUGAL | Tel: 235 205 984/5 
CONCELHO CONCELHO DE TABUA 
DE ARGANIL — TEMPO COMPLETO 
- TEMPO COMPLETO | OUTROS TRABALHADORES DOS 
ENGENHEIRO ELETROTECNICO SERVIÇOS PESSOAIS, NE 
— OF. 589246125. — OF. - 589257206 
ENGENHEIRO MECANICO OUTROS TRABALHADORES 
— OF. 589147364 POLIVALENTES 


DESENHADORES E TECNICOS AFINS 
— OF. 589261111 
PINTOR A PISTOLA DE SUPERFÍCIES 
— OF. 589246053 

SERRALHEIRO CIVIL 

— OF. 589246115 

AJUDANTE FAMILIAR 

— OF. 589183638 


TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO 
DA CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS 

— OF. 589251136 

OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES 

— OF. 589246052 

OUTROS CARPINTEIROS E 
SIMILARES 

— OF. 589266996 

SOLDADOR — OF. 589246132 
DESENHADORES E TECNICOS AFINS 
— OF. 589261 


— OF. 589269172 
SERRALHEIRO CIVIL 
— OF. 589267262 


CONCELHO DE OLIVEIRA DO 
HOSPITAL — TEMPO COMPLETO 
ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO 

- OF. 589259141 

ENGENHEIRO INDUSTRIAL E DE 
PRODUÇÃO 

- OF. 589261711 
ELETROMECÂNICO, ELETRICISTA 
E OUTROS INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS 
ELÉTRICOS 

— OF. 589268105 - 589268109 
ENGENHEIRO MECÂNICO 

— OF. 589269849 
TRABALHADOR DO FABRICO 

DE PRODUTOS LÁCTEOS 

- OF. 589261714 


As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações ou 
candidatar-se dirija-se ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http://www.iefponline.iefp.pt utilizando referência (Ref.) associada 
a cada oferta de emprego. Alerta-se para a possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta de emprego publicada já foi preenchida 
devido ao tempo que medeia a sua disponibilização ao “Diário As Beiras” e a sua publicação. 
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aponte o telefonee veja 
os nossos classificados 


telefone 
anuncie 5 
tenha respostas 


EMPREGO 


Bibliotecário(a) 
regime mobilidade 


Biblioteca Municipal de Penacova 
Enviar CV para: biblioteca@cm-penacova.pt 


rr 


Precisa de emprego? 


no Diário As Beiras 
resulta mais 


ko 239 980 290 
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COIMBRA 


UCRANIANA, novi- 
dade, muito simpá- 
tica. Peito grande 
e elegante. Av. Fer- 
não Magalhães. 
Telem: 960 115 090 


FIGUEIRA DA FOZ 


1 DOCE PORTU- 
GUESA, alta, ele- 
gante, atraente, 
educada e simpá- 
tica. Apartamento 
privado. Telem: 935 
023 450 


101875 


Doce Morena, sem 
tabus, mamas XXL, 
bom 69, espanholada, 
O. divinal, bumbum gu- 
loso. Várias posições. 
Atende em lingerie e 
salto alto c/ acessórios. 
Sigilo e higiene, 24H. 


910 669 238 


1 NOV. SAMANTA 
28 ANOS, boa como 
o milho, loiraça, 
peitos grandes para 
uma boa espanho- 
lada, bumbum empi- 
nado, pernas gros- 
sas e torneadas. 
O. guloso. Massa- 
gem relaxante e 
body body. Local 
discreto. Telem: 920 
123 930 Fotos em 
Classificados X 


FIG. FOZ PEQUE- 
NINA, corpo defi- 
nido, 30tona toda 
boa, O. guloso. 
Atende sem pres- 
sa. Telem: 939 764 
665 


MORENA FURA- 
CAO, mamas XXL, 
gosta de um bom 
69, espanholada, 
várias posições, 
bumbum guloso 
cheio de tusa, belas 
curvas. Atende em 
lingerie com aces- 
sórios. Total higiene 
e sigilo. 24 hrs. 
Telem: 920 236 768 


4 Pag | 
Figueira da Foz 
Brasileira 

das 9h às 21h 


Telem: 


917 744 927 


NOVIDADE ESCAL- 
DANTE, moreninha 
gostosa, 25 ani- 
nhos, seios fartos, 
bumbum guloso, 
simpática e diver- 
tida... Uma delícia 
que vais adorar 
provar!!! Telem: 911 
976 475 


RITINHA ESTA DE 
VOLTA + AMIGA 
BRUNA, por pou- 
cos dias, atendem 
juntas ou em sepa- 
rado, O. nat. mas- 
sagem + convívio, 
para cavalheiros 
de bom gosto. Com 
ótimas condições 
de higiene. Confira 
em massagens.net 
Telem: 967 740 494 
961 326 472 


POMBAL 


ARREDORES POM- 
BAL, 1º vez more- 
na, meiga, seduto- 
ra, atrevida. 
Espanholada, 69, 
A. e O. profundo e 
atrevido. Massa- 
gem prostática e 
acessórios. Das 9H 
às 21H. Telem: 960 
098 626 // 910 333 
711 


PROCURA EMPREGO? 
ANUNCIE AQUI GRÁTIS 


239 980 290 


“o “ore aqui resulta mais 


asbeiras 


> AN iadisaúdoe & bem-estar 


Atenção 

aos sintomas 
do cancro 

no sangue 


000 Nódoas negras, 
febre, dores de gargan- 
ta, nódulos no pescoço, 
perda de peso, suores no- 
turnos, dores nas costas, 
cansaço e falta de concen- 
tração... Estes podem ser 
sintomas de cancros do 
sangue, como leucemias, 
linfomas e mieloma. Do- 
enças que, nas suas fases 
iniciais, apresentam mui- 
tas vezes sintomas inespe- 
cíficos, o que faz com que 
estes tipos de doenças 
permaneçam “invisíveis... 
até se tornarem demasia- 
do visíveis”. 

Este volta a ser o tema 
da campanha lançada 
pela Takeda, com o apoio 
da Associação Portugue- 
sa Contra a Leucemia 
(APCL), da Associação 
Portuguesa de Leucemia 
e Linfomas (APLL) e da 
Associação de Apoio aos 
Doentes com Leucemia 
e Linfomas (ADL), lan- 
çada no âmbito do mês 
de sensibilização para os 
cancros do sangue, que 
se celebra em setembro 
e que apela à valorização 
dos sintomas e ao diag- 
nóstico precoce destas 
doenças 

O conceito da campa- 
nha “Invisível até ser de- 
masiado Visível” procura 
alertar para o facto de 
que, nos cancros do san- 
gue, os sintomas frequen- 
temente surgem de forma 
insuspeita e podem ser 
facilmente confundidos 
com causas mais comuns, 
o que pode atrasar o diag- 
nostico destas doenças e 
por consequência o seu 
tratamento. O que pode 
parecer um incómodo 
passageiro pode, na ver- 
dade, ser um indicativo 
de um problema mais 
sério. 


Cancro numa criança 
penaliza família 

em mais 650 euros 
mensais 


FF 


Diagnóstico de cancro numa criança afeta entre 50 e 100 pessoas 


000 O diagnóstico de 
cancro numa criança au- 
menta os gastos da famí- 
lia em mais de 650 euros 
mensais, mas pode ir aos 
850, indica um estudo di- 
vulgado ontem, no início 
do “setembro dourado”, 
mês de Sensibilização 
para o Cancro Infantil. 

O estudo baseado num 
inquérito é divulgado 
pela Acreditar - Associa- 
ção de Pais e de Amigos 
de Crianças com Cancro, 
criada em 1994 para mi- 
nimizar o impacto da 
doença oncológica, no 
jovem e na sua família. 

A propósito da efemé- 
ride a associação, em co- 
municado, explica que 
dedica este mês interna- 
cional a alertar a socie- 
dade para o impacto da 
doença na família, a par 


das comemorações dos 
30 anos da Acreditar, com 
o mote: “Quando o can- 
cro se mete no caminho, 
ninguém vai sozinho”. 


400 novos casos 
por ano em Portugal 

Em Portugal, surgem 
anualmente cerca de 400 
novos casos de cancro 
em crianças. A associação 
cita “evidências de vários 
especialistas e estudos” 
para dizer que “um diag- 
nóstico de cancro numa 
criança afeta entre 50 e 
100 pessoas”, entre fa- 
miliares próximos e de 
família alargada, amigos, 
colegas, professores e co- 
munidade. 

A Acreditar explica que 
o inquérito se destinou a 
identificar as dificuldades 
das famílias, tendo os re- 


DR 


sultados apontado “para 
a necessidade de mudan- 
ças que visem uma maior 
qualidade de vida para 
doentes, cuidadores e so- 
breviventes”. 

Tendo a participação de 
472 famílias, concluiu-se 
que aumentam as despe- 
sas e diminuem os rendi- 
mentos quando um filho 
ou filha tem cancro. 

“A média mensal, entre 
mais gastos e menos ren- 
dimento, é de 654,45€. 
São mais 21% do que em 
2017, ano em que Acredi- 
tar fez um inquérito idên- 
tico a nível nacional”, ex- 
plica-se no comunicado. 

No caso dos trabalha- 
dores por conta própria, 
destaca a Acreditar, o va- 
lor de mais gastos e me- 
nos rendimento chega 
aos 844 euros. 
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telefones úteis cinemas 

Coimbra COIMBRA 

Bombeiros de Brasfemes 239910000 | Cinemas NOS Alma Shopping 
Bombeiros Sapadores 239792 800 Sala 1- Isto Acaba Aqui 

Bombeiros Voluntários 239 822323 (M12) 14h10, 17h10, 20h50 
Brigada de Trânsito 239 794400 Sala 1- André Rieu - The Power 


EDP (avarias) 800506506 
Centro Hospitalar Psiquiátrico de Coimbra: 

Unidade de Sobral Cid 239796400 
Unidade de Ames 239 640 461 


SOLUMCLINIC 


2 a6 0h- 27 
10h - 16h 
Encerra ao Domingo 


URGÊNCIAS 914 200 682 


R. Dr. Francisco Lucas Pires it 11, Sobum - Coimbra 


Ti: 259 725 680. Tim: 9 


TPE 


1 200 882 . solumciinicagmail. com 


Futuro da oncologia 
pediátrica em reflexão 


000 A Acreditar está 
presente em Lisboa, 
Coimbra, Porto e Funchal 
e celebra 30 anos com 
uma reflexão sobre o que 
mudou na oncologia pe- 
diátrica e o que ainda é 
preciso mudar. 

Só na Europa registam- 
se cerca de 35.000 novos 
casos em cada ano, 6.000 


fatais. A maioria do meio 
milhão de sobreviventes 
na Europa tem efeitos ad- 
versos que constrangem a 
qualidade de vida. A OMS 
estima que em cada ano 
400 mil crianças e adoles- 
centes desenvolvam can- 
cro. Leucemias, cancros 
no cérebro ou os linfomas 
são os mais frequentes. 


CP (Coimbra B) 808208208 
Emerg. Criança Maltratada 239702233 
Emergência Social 239 822139 
GNR (comando) 239794300 
H. da Universidade 239 400 400/500/600 
Hospital Pediátrico 239 488 700/239 480 300 
Hospital dos Covões 239443 020/239 800100 
Linha de Saúde Pública 8082131 
Maternidade Bissaya Barreto 239 480 400 
Maternidade Dr. Daniel de Matos 239403 060 
GNR 239794300 
Policia Judiciária 239 863000 
PSP 239 797640 
AC, Águas de Coimbra (geral) 239 096000 
AC, Águas de Coimbra (Linha Verde) 800202354 
Lusitania Gás-Gás Natural 800200157 
SOS Adolescente 800202484 
SOS Mulher 239832073 
SOS Amigo 239721010 
SOS Estudante 808200204 
Arganil 
Bombeiros 235202122 
GNR 235205 437 
Centro de Saúde 235205728 
Cantanhede 
Bombeiros 231422122 
GNR 231422446 
Hospital 231419210 
Condeixa 
Bombeiros 239941503 
GNR 239940250 
Centro de Saúde 239941346 
Figueira da Foz 
Diário As Beiras 233422927 
Bombeiros Municipais 233402 800 
Bombeiros Voluntários 233402260 
EDP (avarias) 800506506 
GNR (Maiorca) 239794488 
GNR (Paião) 233940519 
GNR (Quiaios) 239794486 
Guarda Fiscal 233422914 
Hospital (Urgências) 233402097 
PSP 233 407 560 
Góis 
Bombeiros 235771122 
GNR 235770160 
Centro de Saúde 235772322 
Lousã 
Bombeiros 239990530 
GNR 239 990 060 
CP 239993952 
Centro de Saúde 239995138 
Bombeiros de Serpins. 239 970 000 
Mealhada 
Bombeiros 231202122 
GNR 231202351 
Bombeiros Pampilhosa 231949122 
CP Pampilhosa 808208208 
Centro de Saúde 231202023 
Mira 
Bombeiros 231480 670 
GNR 231489500 
Centro de Saúde 231489580 
Miranda do Corvo 
Bombeiros 239532194 
GNR 239532147 
Centro de Saúde 239530 070 
Montemor-o-Velho 
Bombeiros 239 689214 
GNR 239 687140 
Centro de Saúde 239 689128 
Mortágua 
Bombeiros 231920 22 
GNR 231927360 
Centro de Saúde 231922152 
CP 808208208 
Oliveira do Hospital 
Bombeiros 238 604370 
GNR 238 604444 
Centro de Saúde 238 600 250 
Pampilhosa da Serra 
Bombeiros 235594122 
GNR 235590100 
Centro de Saúde 235590200 
Penacova 
Bombeiros 239477469 
GNR 239 470160 
Centro de Saúde 239 477134 
Penela 
Bombeiros 239 560100 
GNR 239569135 
Centro de Saúde 239570 200 
Poiares 
Bombeiros 239 429 010 
GNR 239 421119 
Centro de Saúde 239 421288 
Pombal 
Bombeiros Voluntários 23622122 
Brigada de Trânsito 236212063 
EDP (avarias) 800506506 
cr 808208208 
GNR 2362201 
Hospital 236212130 
PSP 236 218 22 
Rodoviária - BeiraLitoral 236212 058/236 212 060 
Soure 
Bombeiros 239 506300 
GNR 239502228 
Centro de Saúde 239509 810 
Tábua 
Bombeiros 235492 22 
GNR 235 410 430 
Centro de Saúde 235410410 
Voluntários de Vila Nova de Oliveirinha 238 604 887 
962377373 
Tocha 
GNR 231440100 


Bombeiros 231443710 


of Love 

(CB) 20h00(Só Sáb.), 16h00(Só 
Dom.) 

Sala 2 - Balas & Bolinhos: Só 
Mais Uma Coisa 

(M14) 

13h20, 16h00, 19h10,21h50 

Sala 3 - Alien: Romulus 

(M16) 14h30, 18h00, 21h20 

Sala 3 - Divertida-Mente 2 
(M6) Dob. 

11h20 (Só Sáb. e Dom.) 

Sala 4 - Deadpool & Wolverine 
2D 

(M14) 13h10(Só Dom.), 
15h00(Exc.Dom.), 

18h20(Exc. Dom.),21h40 

Sala 5 - Divertida-Mente 2 

(M6) Dob. 12h50, 15h30, 18h10 
Sala 5 - Divertida-Mente 2 

(M6) Leg. 20h40 

Sala 5 - Beetlejuice Beetlejuice 
ATMOS 

(CB) 18h50(Só 42F), 2 

1h30(Só 4ºF) 

Sala 6 - Ozi - A Voz da Floresta 
(M6) Dob. 11h30 (Só Sab e Dom), 
14h20, 16h40 

Sala 6 - Oh Lá Lá 

(M12) 19h30, 22h00 

Sala 7 - Gru - O Mal Disposto 4 
(M6) Dob 11h40(Só Sáb. e Dom.), 
14h40, 17h40(Exc. 4ºF) 

Sala 7 - O Corvo 

(M16 ) 20h30(Exc. Sáb, e 42F) 
Sala 8 - Um Gato com Sorte 
(M6) Dob. 11h10(Só Sáb e Dom.), 
13h50, 16h10 

Sala 8 - Podia ter Esperado por 
Agosto 

(M12) 18h30 

Sala 8 - O Monge e a Espingarda 
(M12) 21h10 

Sala 9 - Campeões 2 

(M12) 14h00, 17h20, 21h00 

Sala 10 -Longing - À Descoberta 
do Passado 

(M12) 13h40, 16h30, 19h00, 
21h30 


Cinemas NOS Forum Coimbra 
Sala 1- Um Sinal Secreto 
(M14) 13h30, 16h15 
Sala 1- Duchess - Implacável 
(M16) 18h45*, 22h00* 
19h45**,22h40** 
Sala 2 - Balas e Bolinhos: Só 
mais uma coisa 
(M14) 13h45", 16h30*,19h30* 
(Exc. Quarta), 22h15" 
14h30",17h30"*20h15", 23h10" 
Sala 3 - Gru- O Maldisposto 4 
(M6) Dob 10h50 (Só Sab e Dom), 
13h15, 15h50", 16h00** 
Sala 3 - Hellboy e o Homem 
Torto 
(M14) 19h00*,21h30* 
18h20", 20h45", 23h25"* 
Sala 4 - Divertida-Mente 2 
(M6) Dob 11h20 (Só Sáb e Dom), 
14h00, 16h45, 19h15 
Sala 4 - Divertida-Mente 2 
(M6) Leg 21h45 (Exc. Quarta) 
Sala 4 - Beetlejuice Beetlejuice 
(CB) 19h10 (Só Quarta), 21h50 
(Só Quarta) 
Sala 5 - Deadpool & Wolverine 
(M14) 14h45, 18h00, 21h00 
Sala 6 - Isto Acaba Aqui 
(M12)14h30',17h30*,21h15* 
13h45", 17h00”, 20h00”, 
22h55" 
* Exc. Sexta, Sábado 
** Só Sexta, Sábado 


FIGUEIRA DA FOZ 

Cinemas NOS Foz Plaza 
Sala 1- Deadpool e Wolverine 
(M14) 13h20, 16h10, 
21h20(exceto Quarta) 
Sala 1- O Corvo 
(M16) 18h50 (Exceto quarta) 
Sala 1- Balas e Bolinhos: Só 
mais uma coisa 
(M14 19h40 (Quarta), 22h20 
(Quarta) 
Sala 2 - Divertida-Mente 2 VP 
(M6) 11h00 (Sáb e Dom.), 13h50, 
16h30 
Sala 2 - Alien: Romulus 
(M16 ) 19h00,21h40 
Sala 3 - Um Gato com Sorte VP 
(M6) 11h20 (sáb. e dom.), 15h00, 
17h20 
Sala 3 - Hellboy e o Homem 
Torto 
(M14) 19h25, 22h00(exceto 
quarta), 22h10(Quarta) 
Sala 4 - Balas e Bolinhos: Só 
mais uma coisa 
(M14) 12h00(Sáb e dom.), 
14h30, 17h10, 19h40 (exceto 
Quarta), 22h20(Exceto Quarta) 
Sala 4 - Beetlejuice, Beetlejuice 
(N/A) 19h30 (Quarta), 22h00 
(Quarta) 
Sala 5 - Ozi a Voz da Floresta VP 
(M6) 11h45 (Sáb. e Dom) 
Sala 5 - Isto Acaba Aqui 
(M12) 14h10, 17h00, 
19h50, 22h40 
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FIGUEIRA DA FOZ COIMBRA (permanente) 

Táxis, Central Táxis (permanente) Praça de Táxis, Praça 8 de Maio Politáxis 239 499 090 

233 420 880/965 255 030/ 233423 788/233 423500 Táxis de Coimbra S. José239 822287 

916 481072 Praça de Táxis, Hospital Praça da República 239822287 
233431431 Estação Nova 239 826 622 


TV Hoje 


O 
06:00 Bom Dia Portugal 

10:00 Praça da Alegria 

12:59 Jornal da Tarde 

14:15 Amor Sem Igual - Ep. 15 
15:30 A Nossa Tarde 

17:30 Portugal em Direto 

19:00 O Preço Certo 

19:59 Telejornal 

21:00 Portugueses pelo Mundo - 


Comunidades T2 - Ep. 4 


21:45 Joker T8- Ep. 52 

22:45 Curral De Moinas - Os 
Banqueiros Do Povo - Ep. 3 

23:15 Curral De Moinas - Os 
Banqueiros Do Povo - Ep. 4 

23:45 Só Como E Bebo. Por Acaso, 
Trabalho! - Ep. 2 

RTP 2 

07:06 ZigZag 

07:07 Banda Zig Zag T1 - Ep. 9 

09:30 Jogos Paralímpicos de Verão 
- Paris 

12:30 ZigZag 

12:31 Boss Baby Volta A Bombar 
T2- Ep. 2 

16:224 O Diário de Alice - Ep. 52 

16:228 O Hotel Felpudo T1 - Ep. 3 

16:35 Feliz, O Ouriço T1 - Ep. 11 

16:40 Feliz, O Ouriço: Picadelas T1 - 
Ep. 11 

16:45 Edmundo E Lúcia - Ep. 39 

16:50 A Experiência do Becas - Ep. 
3 

18:00 Jogos Paralímpicos de Verão 
- Paris 

21:00 Terra de Leões T1 - Ep. 2 

21:30 Jomal2 

22:00 O Veterinário de Província 
T3-Ep.7 

22:50 Desejo Duplo: O Mestre e a 
sua Musa 

23:45 Jogos Paralímpicos de Verão 
- Paris 

SIC 

06:00 Edição Da Manhã 

08:30 Alô Portugal T16 - Ep. 165 

10:00 Casa Feliz T5 - Ep. 176 

13:00 Primeiro Jornal 

14:45 Querida Filha - Ep. 37 

15:45 Linha Aberta T10 - Ep. 151 

16:30 Júlia T7 - Ep. 153 

18:30 Terra E Paixão - Ep. 66 

20:00 Jornal Da Noite 

21:45 A Promessa - Ep. 60 

22:45 Senhora Do Mar - Ep. 151 

23:45 Nazaré - Ep. 22 

VI e 

06:15 Diário Da Manhã 

09:55 Dois às 10 

12:58 TVI Jornal 

14:00 TVI- Em Cima da Hora 

14:40 A Sentença 

15:50 A Herdeira - Ep. 329 

16:35 Goucha 

17:45 Dilema: Última Hora 

19:10 Dilema: Diário 

19:57 Jornal Nacional 

21:30 Dilema: Especial 

22:05 Cacau- Ep. 173 

23:05 Festa É Festa - Ep. 973 

00:00 Dilema: Extra 

SPORT TV1 ie 

12:30 Eredivisie: Resumo Da 
Jornada 4 

13:00 Liga Francesa: Resumos Da 
Jornada 3 (Resumo) 

13:30 Liga Italiana: Resumo Da 
Jornada 3 

14:00 Gil Vicente FC x SC Braga - 
Primeira Liga 

16:10 Vitória SCx FC Famalicão - 
Primeira Liga 

18:25 Sporting x FC Porto - 
Primeira Liga 

20:35 Superliga Turca: Resumo 
Jornada 4 (Resumo) 

21:05 Liga Escocesa: Resumo Da 
Jornada 4 

21:20 Segunda Liga: Golos Da 
Jornada 4 

21:30 Liga-Te à Fundação - 
Magazine 

21:50 Primeira Liga: Resumo Da 
Jornada 4 

22:20 Eredivisie: Resumo Da 
Jornada 4 

22:50 Liga Francesa: Resumos Da 
Jornada 3 (Resumo) 


O DIÁRIO AS BEIRAS não se responsabiliza 
por eventuais alterações que os canais 


façam à programação diária agendada 


farmácias 


Central (Tel. 231515 211) 


Moderna (Tel 234 481 


050) 


Lucília Ruivo (Tel. 231 930 
853) 


Moderna (Tel. 235 202 431) 
Seixo (Tel. 231422212) 
SITÁLIA, Rua General 
Humberto Delgado, 400, 
RIC (Tel. 239702500) 
ALVES, Largo da Lapa, 1- 
Lordemão (Tel. 239 492 
366) 

Rocha (Tel. 239 941301) 
Gaspar (Tel. 233 402280) 
Coroa (Tel. 235 778 021) 


Nova Lousanense (Tel. 


239 918 041) 


Cruz Ferreira (Tel. 231 471 
263) 


Antunes (Tel. 239532 136) 
Ferrão (Tel. 239 629119) 


Nova d'Oliveira (Tel. 238 
691417) 


Central (Tel. 235 594 127) 


Penacova (Tel. 239 477 
145) 


Penela (Tel. 239 569137) 
Ygeia (Tel. 239502 210) 


Simões Ferreira (Tel. 235 
418222) 


Santo André (Tel. 239 421 
155) 
Martins Pedro (Tel. 239 421 
812) 


Diniz Carvalho (Tel. 236 
432313) 


Vidigal (Tel. 236 552 441) 
(Tel. 


Baeta Rebelo 236 


486 133) 


Vilhena (Tel. 236 212 067) 


Batista Melo - Vale de Açor 
(Tel. 231923 352) 


Vasco Da Gama (Tel. 232 
890 402) 


Grão Vasco (Tel. 232 388 
344) 


guia astrológico 


À 


q 
> 


a CONSULTA 


GRATUITA 


(00351) 210 929 040 
amigamariahelenagmariahelena.pt 


«Maria XMedeosn 
Carneiro 

Carta do Dia: Valete de Ouros, que significa Reflexão, Novidades. 
Amor: Viva a sua relação com entrega. Amar só faz sentido dessa 
forma. 

Saúde: Sempre que possa, vá até ao campo. O ar puro é precioso 
para a saúde. 

Dinheiro: Possíveis novidades no campo material. Algo de bom 
aproxima-se. 


Touro 

Carta do Dia: 8 de Ouros, que significa Esforço Pessoal. 

Amor: Um novo amor pode invadir o seu coração. Andará nas 
nuvens. 

Saúde: Seja moderado nas refeições. Comer de mais faz mal à 
saúde. 

Dinheiro: Período favorável. Sentirá que o seu esforço foi recom- 
pensado. 


Gémeos 

Carta do Dia: O Eremita, que significa Procura, Solidão. 

Amor: Evite julgar a pessoa amada. Seja mais compreensivo. 
Saúde: Tendência para isolar-se. Descanse mais e ganhe forças. 
Dinheiro: Possível oportunidade de concretizar novas ideias no 
emprego. 


Caranguejo 

Carta do Dia: A Temperança, que significa Equilíbrio. 

Amor: Evite dar ouvidos a terceiros. Ouça o seu coração. 

Saúde: Observe a natureza e recupere a harmonia interior. 
Dinheiro: Período equilibrado no trabalho. Desfrute desta fase. 


Leão 

Carta do Dia: 8 de Copas, que significa Concretização, Felicidade. 
Amor: Poderá concretizar um sonho a nível amoroso. 

Saúde: Possíveis dores musculares, previna-as fazendo alonga- 
mentos. 

Dinheiro: Possibilidade de receber um aumento de ordenado. 


Virgem 

Carta do Dia: 2 de Copas, que significa Amor. 

Amor: Ponha termo a uma relação que o faz infeliz. Fique dispo- 
nível para um novo amor. 

Saúde: Coma mais legumes e mantenha os intestinos a funcionar 
bem. 

Dinheiro: Fase favorável no que respeita ao dinheiro. Amealhe. 


Balança 

Carta do Dia: O Diabo, que significa Energias Negativas. 

Amor: Mostre os seus sentimentos sem receios. O amor é para ser 
vivido intensamente. 

Saúde: Controle o peso. Não sobrecarregue as articulações. 
Dinheiro: Combata as energias negativas. O sucesso está para 
breve. 


Escorpião 

Carta do Dia: Rainha de Paus, que significa Poder Material. 
Amor: Dê prioridade à sua relação. Seja mais amorosa com o seu 
par. 

Saúde: Atenção ao sistema respiratório. 

Dinheiro: Conclua tudo aquilo que começa. Terá maior poder 
material. 


Sagitário 

Carta do Dia: Cavaleiro de Espadas, que significa Guerreiro, 
Cuidado. 

Amor: Se conhecer alguém tenha o cuidado de não avançar sem 
certezas e não corra riscos. 

Saúde: Para levantar a auto-estima faça exercício físico. 
Dinheiro: Evite confiar demasiado em certas pessoas. Separe o 
trigo do joio. 


Capricórnio 

Carta do Dia: 4 de Espadas, que significa Inquietação, Agitação. 
Amor: É possível que se sinta muito sensível e inquieto. 

Saúde: Alivie problemas de pele com calêndula, pois acalma e 
cicatriza. 

Dinheiro: Período de maior agitação no trabalho. Com calma, 
conseguirá cumprir todos os objetivos. 


Aquário 

Carta do Dia: 10 de Paus, que significa Sucessos Temporários, 
Ilusão. 

Amor: Esclareça os mal-entendidos que surjam na relação. É a 
conversar que nos entendemos. 

Saúde: Controle as emoções. A instabilidade pode prejudicar a 
sua saúde. 

Dinheiro: Trabalhe com afinco para que o sucesso seja garantido. 


Peixes 

Carta do Dia: 5 de Paus, que significa Fracasso. 

Amor: Converse com o seu par. O diálogo é essencial para evitar o 
fracasso da relação. 

Saúde: Faça caminhadas diárias. Previna doenças do coração. 
Dinheiro: Fase estável a nível profissional. 
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Palavras cruzadas 
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HORIZONTAIS: 1- Sólido geométrico de seis faces quadradas e iguais 
- Saltava. 2- Braço de mar - Enlaçar. 3- Sequiosos - Implora. 4- Volume 
(abrev.) - Bases - Batráquios (inv.). 5- Recorras - Entrega. 6- Épocas - 
Esbelto. 7- Césio - Conhecerá. 8- Amarro - Agente (inv.) - Casal. 9- Aba- 
las - Fricção. 10- Extrair - Lega. 11- Designação de crustáceos isópodes 
(pl.) - Divindade. 


VERTICAIS: 1- A flor do “25 de Abril” - Linhagem. 2- Urro - Permaneceis. 
3- Dançar - Rezei (embar.). 4- Utensílio doméstico (pl.) - Cloreto de 
sódio. 5- Equilibras - Letra grega. 6- Estudas (inv.) - Gibóia. 7- Freguesia 
do Concelho de Oliv?. de Azemeis - Nojenta. 8- Família - Ente. 9- Ave de 
rapina - Campa. 10- Gemido - Embrulhou. 11- Mentirola - Frentes. 
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PJ de Aveiro 
detém suspeito 
de violar 

a filha menor 


000 Um homem, de 
40 anos, ficou em prisão 
preventiva depois de de- 
tido pela Polícia Judiciária 
(PJ) de Aveiro por suspei- 
tas de violar “a própria 
filha” menor, anunciou 
hoje esta força de investi- 
gação criminal. 

“A vítima, filha do de- 
tido, ao atingir recen- 
temente os 14 anos de 
idade e aproveitando 
condições mais propícias 
à denúncia, comunicou 
à mãe a ocorrência reite- 
rada dos atos criminosos, 
praticados na habitação, 
o que motivou a inter- 
venção imediata desta 
Polícia”, explica a PJ, em 
comunicado. 


Detido fica 
em prisão preventiva 

Segundo a PJ, o detido 
“apresenta antecedentes 
que apontam para um 
comportamento sexual 
compulsivo por menores 
do sexo feminino”. 

O homem ficou em pri- 
são preventiva, depois de 
presente a primeiro in- 
terrogatório judicial na 
Comarca de Aveiro. 

O arguido está indiciado 
do crime de violação, na 
forma mais agravada. 
|Lusa 


AAC opõe-se ao Governo 
por possível aumento 
das propinas 


Presidente 

da Direção Gr 
da Associaçã 
Académica 
de Coimbro 


50 
X2| 
Renato Daniel, presidente da DG/AAC 


000 A Associação 
Académica de Coimbra 
(AAC) enviou ontem 
uma carta ao primeiro- 
ministro e ao ministro 
da Educação a opor-se 
ao possível desconge- 
lamento das propinas 
no ensino superior, 
após a RTP ter revelado 
ontem que o Governo 
vai incluir a medida no 
próximo Orçamento do 
Estado. 

A carta, assinada pelo 
presidente da Direção- 
Geral da AAC(DG/AAC), 
Renato Daniel, diz que a 
intenção de descongelar 
as propinas no ensino 
superior “constitui um 
verdadeiro retrocesso 
nas conquistas sociais 
alcançadas ao longo das 
últimas décadas”. 

Segundo a carta envia- 
da a Luís Montenegro e a 


Fernando Alexandre, os 
estudantes solicitaram 
“uma audiência urgente 
para discutir esta ques- 
tão de forma aprofun- 
dada”. 


AAC quer encontrar 
soluções e evitar aumento 

“A AAC está disposta a 
colaborar na construção 
de soluções que preser- 
vem o direito à educação 
sem comprometer a sus- 
tentabilidade financei- 
ra do sistema. Contudo, 
reiteramos que qualquer 
tentativa de aumento 
das propinas encontrará 
a nossa firme oposição 
e a mobilização dos es- 
tudantes, em defesa dos 
princípios pelos quais 
sempre lutámos”, lê-se 
na carta. 

O presidente da DG/ 
AAC reforçou a posição 


Arquivo - Pedro Ramos 


dos estudantes dizen- 
do que a Académica de 
Coimbra não deixará 
passar impune. Res- 
ponderemos de forma 
adequada a um aumen- 
to incompreensível das 
propinas. A educação é 
um direito universal e 
que qualquer tentativa 
de limitar este direito 
será firmemente con- 
testada”. 

Em resposta à RTP o 
Gabinete do Ministro 
da Educação, Ciência 
e Inovação diz que “a 
proposta de Orçamen- 
to do Estado para 2025 
encontra-se em processo 
de elaboração”. 

O aumento previsto 
será de 2% o que significa 
que a propina máxima 
anual passaria dos 697 
euros para 710 euros. 
| Daniel Filipe Pereira 


Figueira da Foz alarga prazo para propostas 
de construção da ponte Eurovelo 


000 O prazo para 
apresentação de candi- 
daturas para a construção 
da ponte Eurovelo sobre 
orio Mondego, na Figuei- 
ra da Foz, foi alargado até 
10 de setembro, segundo 
a alteração do concurso 
publicada ontem em Di- 
ário da República. 

A nova travessia, a leste 
da Figueira da Foz, entre 
as freguesias de Vila Ver- 
de, na margem direita, e 
Alqueidão, na margem 
esquerda, integra-se na 
rota europeia da Costa 
Atlântica Eurovelo 1. 

De acordo com o con- 


curso público lançado em 
7 de agosto, o preço base 
da empreitada é de 7,45 
milhões de euros, com 
um prazo de execução 
de 18 meses. 

A execução da ponte 
Eurovelo esteve em risco 
de não ser construída por 
falta de condições finan- 
ceiras do município. 

A nova travessia será 
financiada pelo Fundo 
Ambiental e o município 
está a diligenciar que seja 
também comparticipada 
pelo programa Portugal 
2030. 

No dia 19 de julho, o 


executivo municipal, li- 
derado por Pedro Santa- 
na Lopes, votou favora- 
velmente a abertura do 
concurso público, com 
publicidade internacio- 
nal. 


Uma faixa de rodagem e 
uma via ciclável e pedonal 
A ponte do Alqueidão 
prevê uma faixa de ro- 
dagem para automóveis 
e via ciclável e pedonal, 
sendo fundamental para 
a Comunidade Intermu- 
nicipal (CIM) da Região 
de Coimbra concluir a ci- 
clovia da Eurovelo 1, que 


integra a rota europeia 
da Costa Atlântica, com 
uma extensão de 83 qui- 
lómetros. 

Aquela ciclovia vai unir 
o sul do concelho da Fi- 
gueira da Foz e o norte do 
município de Mira, atra- 
vessando, pelo litoral, o 
município contíguo de 
Cantanhede e passando 
por locais como o Museu 
Etnográfico da Praia de 
Mira, as Matas Nacionais 
e as lagoas aí existentes, 
o Cabo Mondego, o es- 
tuário do Mondego ou o 
Mosteiro de Seiça, entre 
outros. |Lusa 
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Omã/Dubai 

José Alexandre Cunha 
A “Baixa” 
em “alta” 


Desde sempre eleita como o 
baluarte do comercio e serviços 
da Cidade, a “Baixa” de Coim- 
bra há muito que exige que se 
repense o seu posicionamento 
futuro. 

Pese manter uma beleza singu- 
lar, e onde facilmente se observa 
o esforço realizado pela autarquia 
em reconstruir as suas infraes- 
truturas, o papeltido pela “Baixa” 
até finais do século passado 
dificilmente poderá ser mantido, 
como resultado da evolução 
natural da Cidade e da própria 
sociedade, assim evidenciando 
dificuldades obvias de susten- 
tabilidade das atividades que 
herculeamente por ali ambicio- 
nam manter-se. 

Esta constatação obriga a que 
se reflita sobre possíveis mode- 
los de desenvolvimento, deseja- 
velmente integrados quer coma 
oferta hoje existente quer com as 
necessidades que se antecipam 
na Cidade. 

Reconhecendo as limitações 
que a própria autarquia possa 
ter em conseguir alterar este 
posicionamento, por dificulda- 
des eminterferir diretamente 
com a atividade privada, consigo 
idealizar, através de um instru- 
mento de gestão e requalificação 
urbana e de dinamização da 
economia, publico ou privado, 
diferentes clusters ali sedeados, 
com rendas controladas, obras 
tipificadas, e inúmeros tipos de 
apoio, quer à contratação de 
jovens quer ao desenvolvimento 
económico das empresas ade- 
rentes, em particular às spinoffs 
que meritoriamente nascem nas 
nossas universidades. 

A materialização de um projeto 
ambicioso com estas caracte- 
rísticas, difícil mas exequível, 
poderia trazer à “Baixa” de Coim- 
bra muitos jovens, de múltiplos 
setores de atividade, mais em- 
prego, e mesmo contribuir para 
uma maior oferta de residências 
com custos totalmente contro- 
lados, assumindo-se como um 
cluster de desenvolvimento e 
conferindo uma nova vida a uma 
das zonas mais emblemáticas da 
Cidade de Coimbra. 


